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El cuello es la estructura que una al torax con la cabeza, 

funciona como soporte y permite sus movimientos , hablamos 

de cuello suprahioideo que se incluirá la región de la cabeza 

extra craneal. 

Iniciamos con la anamnesis, sobre sus actividades cotidianas  , 

si a tenido lesiones o a estado expuesto a tóxicos, si sufre de 

estrés, tensión, aspectos nutricionales, relación de su peso, 

Toxicomanías ( tabaco, alcohol, o alguna otra droga) sus 

antecedents patológicos, antecedentes familiares, y claramente 

el interrogatorio de acuerdo a la sintomatología actual con los 

signos y síntomas, como aparecía, el tiempo de evolución, 

  

  

 

Lo siguiente será la exploración física: paciente en posición 

anatómica habitual, lo observamos de manera general 

sefalocaudal, apreciando la coloración de la pile, la alineación 

de la tráquea, presencia de deformaciones, lesiones cutáneas, 

cicatrices, tumoraciones y la movilidad activa. 

 

Palpación: cabeza del paciente 

diacretamente inclinada hacia delante. 

Se realiza por delante y por detrás de forma 

bimanual y comparando ambos lados  

 

 


