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INTRODUCCION

La semiologia es el estudio de los signos y sintomas de las enfermedades y sus
consecuencias, los signos son las manifestaciones objetivas de la enfermedad, los
principales tipos de dolor son: agudo, crénico e inflamatorio, lo podemos verificar
con la nemotecnia de ALICIA.

Antiguedad.
Localizacion.
Intensidad.
Caracter.
Irradiacion.
Atenuacion.

Asi mismo llegar a un diagndstico conforme ficha de identificacion, motivo de
consulta, antecedentes heredofamiliares, antecedentes personales patoldgicos,
antecedentes personales no patologicos y padecimiento actual.

En la semiologia es fundamental la anamnesis, conforme lo que vaya comentando
el paciente para llegar al diagndstico.

Se utilizan las cuatro técnicas basicas de exploracion, siguiendo este orden
riguroso: inspeccion, palpacién, percusion y auscultaciéon. Se debe observar
detalladamente durante la inspeccion: piel, simetria de la caja toracica,
respiraciones.

El OBJETIVO general de SEMIOLOGIA es la adquisicion de competencias, que se
detallan segun el documento verifica.

La semiologia es la disciplina cientifica que estudia los sintomas y signos de las
enfermedades. Incluye la propedéutica clinica que es la disciplina que ensena las
técnicas de exploracion clinica.

Asi mismo para las técnicas de exploracion debemos tener ética, respeto y
amabilidad vy, utilizar el lenguaje médico-paciente.



Justificacion

La semiologia posibilita la consecucion del conocimiento del diagndstico presuntivo
que permitira el diagnostico causal, fisiopatologico y finalmente integral de la
enfermedad.

La semiologia nos ayuda a comprender la realidad al interpretar las significaciones
de los signos que nos rodean; sin embargo, esto no podria suceder, si es que las
personas no tuvieramos  experiencias 0  conocimientos previos,
los cuales conforman un molde, un referente o un punto de comparacion.

Es importante la persona que implica la semiologia, para que el aprendizaje del
estudiante sea de calidad y asi mismo tener la responsabilidad y disciplina de
ensefar y aprender.

Las técnicas y nemotecnias son fundamentales para hacer una buena exploracion
fisica y un buen diagnéstico.

Métodos de semiologia.
Cefalocaudal

1. INSPECCION: Es el método de exploracion fisica del paciente que se efectua
por medio de la vista. Es el primer paso en un examen fisico, y se basa en la
observacion total o parcial del cuerpo del paciente.

Para checar si hay ausencia de extremidades, edemas o tumoraciones.

2. PALPACION: Examen que se realiza haciendo presion sobre la superficie del
cuerpo para poder sentir los 6rganos o los tejidos debajo de la superficie,
para verificar texturas y caracteristicas de lo que estoy tocando (sélido,
blando o movil).

e Mono manual o bimanual.
-Profunda: palpacion con yema de los dedos profunda de 4-5 cm.
-Superficial: palpacion con yema de los dedos profunda de 1-2 cm.
e Yema de los dedos: toco, localizo y siento.

3. PERCUSION: Impulso de ondas.
-Dedo indice o medio.
-Técnica digito-digital.
-Se interpreta:
1.Mate: visceras no huecas (higado, material fecal).
2.Timpanico: Como un tambor, (aire, visceras huecas, colitis).



4. AUSCULTACION: Método que se utiliza para escuchar "los sonidos" del
cuerpo durante un examen fisico mediante un estetoscopio, los érganos que
mas comunmente se auscultan son los pulmones, el corazon y los intestinos.
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PRACTICA

-Comentarle al paciente que se quite la camisa para hacer los cuatro pasos,
-Inspeccionamos de manera cefalocaudal.

-Se necesita los sentidos para palpar, localizar, oir, sentir y ver.

-Auscultar térax (pulmones, corazon), abdomen y extremidades.

-Percutir ondas mate o timpanico.

CONCLUSION

Es muy importante la semiologia, sobre todo practicando para saber como se siente
y se escucha un cuerpo sano y no sano.

Asi mismo saber los tipos de dolor (punzante, sordo, opresivo, urente, etc) con la
nemotecnia de ALICIA.

Y saber explorar bien al paciente conforme los cuatro métodos (inspeccion,
palpacién, percusién y auscultacion) y empezando cefalocaudal, para hacer buen
diagnostico y dar tratamiento y atencion correctamente.



