
  

 

 

 

Hellen Gissele Camposeco 

Pinto. 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

                                                    
 

  
                                                        Comitán de Domínguez Chiapas a 13 de noviembre de 2023 

 

Propedéutica, semiología 

y diagnóstico físico 

Dr. Cristian Jonathan 

Aguilar Ocampo 

4 “A” 



CRÁNEO FRENTE CEJAS

OJOS CÓRNEA, IRIS Y
PUPILA

PÁRPADOS

NORMAL- PUEDE
VARIAR TAMAÑO Y

ESTRUCTURA
SEGÚN

CARACTERÍSTICAS
Y ÉTNICAS.

PUEDE
OBSERVARSE

FALTA TOTAL  O EN
LA COLA DE LA

CEJA, ES
CARACTERÍSTICO DE

INSPECCIÓN             
-DESAPARICIÓN
UNILATERAL DE

PLIEGUES                   
-FRENTE Y REGIÓN

TEMPORAL

-Córnea (arco senil,
anillo de kayser-
fleisher)
-Iris (iritis, iridociclitis)
-Pupilar (midriasis,
miosis, anisocoria)

-Secreción
-Dolor
-Visión

-Córnea
-Pupila

-VS
-Síntomas

DX PARA OJO
HEMORRÁGICO

Nariz

Boca

Labios: coloración, lesiones, dificultad para abrir la boca.
Encias, mucosa yugal y paladar: manchas de koplin, gingivitis,
candidiasis.
Piso de la boca: chancro sifilítico.
Paladar y fauces: infecciones, faringitis, fauces, petequias.
Lengua: macroglosia, saburral, depalada, color. 
Glándulas salivales: glándula parótida y maxilar, tumores, síndromes.

Oídos

-Alteraciones congénitas (epicanto)
-Lesiones traumáticas
- Alteraciones de laposición (entropión o ectropión
-Alteraciones de motilidad (ptosis, alteración de hendidura,
aumentada, disminuida, lagoftalmos)
-Lesiones inflamatorias (blefaritis, orzuelo, chalación,
dacriocistitis, tumores, hérpes)
-Edema (infeccioso, alérgicos, nefropatías, hipotiroidismo)

CABEZA 
SE ANALIZA ANOMALÍAS

ESTRUCTURALES,  LESIONES,
MUCOSAS Y CAMBIOS QUE
ORIENTAN A PATOLOGÍAS

Cuero cabelludo
Auscultación para

malformación
Palpación

Cabello

-Parálisis periférica
del nervio facial
-herpes zóster

-Px en quimioterapia
-Sífilis

-Hipotiroidismo

Conjuntivas y
esclerótica

Ictericia
Anemia

petequias embólicas

Inspección: rosácea, rinofima,  obstrucción nasal, sinusitis

Surco coronario o signo de frank, cianosis, dolor,
enrojecimiento, otitis



Sx de Turner, tortícolis congénita, sx
mediastínico, tumores.

Prominencia de apófisis espinosa de la séptima
vértebra cervical, masas musculares post, ECM
(Paquete vasculonervioso del cuello), triángulo

ant y post.

La palpación ganglionar se realiza mediante la maniobra de deslizamiento,
con uno o dos dedos del examinador (indice y medio).

Quistes,
divertículos,

linfomas,
tumores y
adenitis

Ganglios: cervicales
ant, submentonianos,
submaxilares,
occipitales, mastoideos
y supraclaviculares

Observación de vena yugular turgente o ingurgitada es expresión de dificultad de
retorno venoso en mediastino o cavidades cardiacas)

CUELLO

Quistes branquiales, asta
mayor de hueso hioides,
divertículos faríngeos y

glándulas salivales
submaxilares

Latidos carotídeos y
cervical unilateral, fón

carotídeo, disminución o
ausencia de latidos

carotídeos

ANOMALÍAS

EXAMEN OSTEOARTICULAR Y DE

MOVILIDAD

EXAMEN DE GANGLIOS

EXAMEN DE

ARTERIAS

Se mantiene erguido durante la bipedestación y guía los
movimientos de la cabeza merced al fuerte sostén de la
columna ósea cervical y la masa muscular que la rodea.

Princ causas de masas
cervicales

Princ grupos ganglionares de
cuello 

Examen de venas
Turgencia (expresión de presión venosa sistémica y pulsación (pulso venoso)

Examen de  la tráquea
Normalmente está en la línea media, se puede reconocer por la palpación.

-El craqueo laríngeo se efectúa moviendo lateral el cartílago cricoides tomado entre el índice y
pulgar.

Examen de  la glándula tiroides
Deberá afectuarse con el px sentado o de pie, con el tórax desnudo y buena iluminación.

-Inspección
-Palpación

Interpretación de los hallazgos
El peso tiroideo normal máximo en áreas con suficiencia yódica es de alrededor de 20 g.
Tomando como punto de corte los 20 g, la prevalencia de agrandamiento de la glándula

tiroides o bocio se encuentra en el 2-5% de la población.
El bocio puede ser difuso o nodular



Cita bibliográfica 
Argente -Álvarez 

Semiología médica (fisiopatología, semiotecnia y propedéutica 3ra 

edición) 

Marcelo T. de Alvear 2145-Buenos Aires-Argentina. Editorial 

panamericana 2021 


