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Desarrollo Jetal por lrimesire.

Primer trimestre
0-13 semanas

Segundo trimestre
14-27 semanas

Tercer trimestre
28-40 semanas

. 0-2 semanas:
Mide alrededor de 1/16 pulgadas de
largo, el embarazo comienza
después del primer dia de la dltima
menstruacion (LMP).

e 4 semanas:
Mide alrededor de 1/8 pulgadas de
largo, el embrién consta de dos
capas de células (el epiblasto y el
hipoblasto) que se desarrollaran
hasta formar los érganos y las partes
del cuerpo del bebe. En este
momento también se desarrollan
otras dos estructuras: el amniosy el
saco vitelino

. 6 semanas:
Mide alrededor de % pulgadas de
largo, comienzan a desarrollarse a
ambos lados de la cabeza las
vesiculas dpticas, que luego
formaran los ojos, como también los
conductos que constituiran el oido
interno. El corazon del bebé
comenzard a latir durante esta
semana y es posible que pueda
detectarse con una ecografia.

e 8semanas:
Mide alrededor de % pulgadas de
largo, los dedos comienzan a
desarrollarse en esta semana, asi
como los brazos, ademas los
intestinos son ahora mas largos, el
cerebro continua creciendo y los
pulmones comienzan a formarse

. 10 semanas:
Mide alrededor de 1 % pulgadas de
largo, la parte critica del desarrollo
esta completa. Los tejidos, rifiones,
cerebro, higado e intestinos estan
comenzando a funcionar.

. 12 semanas:
El rostro del bebé ahora tiene un
perfil mejor formado, tiene
intestinos en el abdomen.

o 14 semanas:
Mide alrededor de 3 * pulgadas, el
feto desarrolla lanugo, un vello fino y
suave en todo su cuerpo. El lanugo
ayuda al feto a retener el calor
corporal hasta que acumule grasa.

e 16 semanas:
Mide alrededor de 4 1/, pulgadas, el
feto duplica en tamafio y peso y se
pueden percibir los movimientos
fetales

e 18 semanas:
Mide alrededor de 5 * pulgadas, se
han formado drganos y estructurales
fetales. Un ultrasonido puede revelar
el sexo del feto.

° 20 semanas:
Mide alrededor de 10 pulgadas de
longitud, es el punto medio del
embarazo, el feto ahora esta
cubierto por un recubrimiento
llamado unto sebdceo, que protege
su piel.

e 22 semanas:
Mide alrededor de 11 pulgadas, 1 Ib.
En este momento los rasgos faciales
fetales estan mas definidos, atn los
parpados estan fusionados por lo
gue el feto no puede abrir los ojos.
Los labios se delimitan muy bien, y
dentro de las encias se estan
empezando a formar los dientes.

e 24 semanas:
Mide alrededor de 12 pulgadas, 7 oz.
El cerebro esta creciendo
rapidamente, las papilas gustativas y
los pulmones se estan desarrollando.

e 26 semanas:

Mide alrededor de 14 pulgadas, 2
Ibs. Los pulmones del bebé estan
trabajando duro y preparandose
para sus primeras respiraciones tras
el nacimiento. Estan empezando a
producir surfactante, una sustancia
que ayuda a los pulmones a inflarse
correctamente con cada respiracion

. 28 semanas:
Mide alrededor de 15 pulgadas, 2.2
Ibs. Los parpados del bebé pueden
abrirse parcialmente y las pestafias
ya estan formadas. El sistema
nervioso central puede dirigir los
movimientos respiratorios ritmicos y
controlar la temperatura del bebé.

e 30semanas:
Mide alrededor de 16 pulgadas, 3.5
Ibs. continlia aumentando de peso y
generando mas capas de grasa. Esta
grasa hace que el bebé tenga un
aspecto menos arrugado y le ayude a
mantener su temperatura corporal
después del parto.

e 32 semanas:
Mide alrededor de 16.7 pulgadas, 3
3/4 lbs. Los huesos del feto se estan
endureciendo, aunque el craneo
permanece blando.

e 34 semanas:
Mide alrededor de 18 pulgadas, 4
3/4. Los rifiones estan
completamente desarrollados y el
higado puede procesar algunos
productos de desecho.

. 36 semanas:
Mide alrededor de 18.5 pulgadas,
5.5 Ibs. Elfeto sube
aproximadamente una onza al dia 'y
la grasa se desarrolla debajo de la
piel.

e 38 semanas:
Mide alrededor de 19.5 pulgadas,
6.8 Ibs. El lanugo en su mayoria se ha
caido, el feto ha acumulado grasa
por todas partes para mantenerse
caliente después del nacimiento.

e 40 semanas:
Mide alrededor de 20 pulgadas, 7.5
Ibs. Este feto esta completamente
desarrollado. La fecha prevista del
parto llega, pero es solo una
estimacion; es normal dar a luz antes
o después de esta fecha.




Cambios Jisicos y psicologicos en el embarazo por lrimesire.

Primer trimestre

Segundo trimestre

Tercer trimestre

Cambios e  Glandulas mamarias: e El dtero alcanza la altura e Sensacion de tener la piel
fisicos aumentan debido al de ombligo y el embarazo caliente.
incremento en los se hace evidente e Deseos frecuentes de orinar
niveles de estrégenoy e Puede notar picor en el e Aumenta el vello de brazos,
progesterona, lo que abdomen en crecimiento piernas y cara
provoca sensacion de y dolor en ambos e Haciala semana 32, puede
tensidn, sensibilidad y costados o en la parte notar las contracciones de
dolor. baja del abdomen Braxton-Hicks (parto falso).
e Eluterocrecey e Elaumento de los niveles e El estiramiento de la piel
comienza a presionar de hormonas afecta provoca malestar, sequedad
la vejiga también a las membranas y picor (se hacen evidentes
e NAduseas y vomitos las mucosas de la nariz e estrias)
cuales raramente inflaman las encias y e Se puede comenzar a notar
interfieren con una sangran con facilidad. secrecion de los pezones.
nutricion materna y e El cloasma se intensifica
fetal adecuada. e Esnormal un aumento de la
e El dtero en crecimiento leucorrea
presiona el rectoy los e A medida que aumentan el
intestinos, lo que pesoy el volumen, los
aumeﬂta’el riesgo de dolores de espalda se hacen
estrefiimiento mas intensos
Cambios
psicoldgicos e Durante el primer * Elsegundo trimestre es e  Eltercer trimestre puede

trimestre, la
embarazada apenas
experimenta cambios
fisicos, aunque
emocionalmente
puede encontrarse
“emocionalmente
inestable”. Algunas de
las sensaciones mas
comunes son el miedo
y la sensacion de
tristeza mezclada con
la alegria. Se podria
decir que es una
“etapa de
contradicciones” que
suele ir acompanada
de cansancio, suefio y
también en algunos
casos de ciertos
despistes o
aturdimiento.

algo mas tranquilo que el
primero. En esta etapa las
nauseas suelen ser
menos frecuentes y el
cansancio también
comienza a remitir. Al
haberse superado las 12
semanas, la madre suele
experimentar
mayoritariamente
sensaciones de calma e
ilusidn; ya que a partir del
segundo trimestre se
considera mas probable
que el embarazo llegue a
término.

que sea el mas complicado a
nivel psicoldgico para la
madre. El momento del
parto se acerca y puede que
comience a sentir
sensaciones de angustia ante
la posibilidad de que haya
complicaciones.




Signos presuntivos

Signos probables

Signos confirmatorios

éQué son?

Son la expresidn clinica de
los cambios fisioldgicos que
ocurren durante el
embarazo

Emanan de los cambios
locales (genitales y
mamarios) de la gestante

Emanan de la existencia de un
feto

¢Cudles son?

digestivo: nauseas,
vomitos, sialorrea,
estitiquez
nervioso:
somnolencia,
irritabilidad,
labilidad
emocional,
insomnio,
fatigabilidad,
apetito caprichoso,
aversion a ciertos
olores

urinario:
poliaquiria
mamas: tension,
sensibilidad,
calostro,
corpusculos de
motgomery,
pigmentacién
pezén y areola, red
venosa aumentada,
estrias

abdomen:
aumento de
volumen, linea
parda, aumento de
vello

extremidades
inferiores:
dilatacion venosa,
varices.

e Atraso menstrual

e Vulvay vagina:
tumefaccién y
hiperemia, moco
opaco y filante,
aumento de la
leucorrea fisioldgica

e Chadwick:
coloracion violacea
de las paredes
vaginales

e Utero: cérvix
blando, utero
aumentado de
volumen, cambio en
la forma uterina,
cambio de
consistencia iterina

e Crecimiento
uterino:
*12 semanas:
palpable
*15 semanas: punto
intermedio entre
ombligo y sinfisis
*20 semanas: en el
ombligo, mide 20
cm
*entre las semanas
18 y 32 hay
concordancia entre
la altura uterinay
las semanas de
gestacion.

e Comprobacion de la
frecuencia cardiaca fetal

e Visualizacién o
percepcion de los
movimientos fetales

e Percepcién por
palpacion de las partes
fetales.
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