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Enfermedad | Agente causal Via de Cuadro Prevencion
contagio | clinico
Gonorrea Neisseria Se Los sintomas ;’rias o ivo
gonorrhea contagia '”9'“.3’,9” tienes relaciones
a través miccion sexuales.
dolorosa y Abstenerse de
del excreciones tener relaciones
confacto | anormales del fsexua'es,es la
orma mas
sexudal pene o la segura de
vagina. Los prevenir la
hombres gonorrea. Pero si
sienten dolor decides tener
en los relaciones
sexuales, usa un
testiculos y las | preservativo
mujeres durante cualquier
pueden sentir tipo de contacto
sexual, incluido
dolor en |a. el sexo anal, oral
zona inferior o vaginal.
del vientre
Sifilis Troponema A través Una erupcion | Los
pallidum del cutanea, condones
contacto generalmente | pueden
en las palmas | reducir su
conuna de las manos | riesgo de
ulcera y plantas de contraer sifilis
los pies. si los usa en
Ulceras forma
llamadas correctay
parches cada vez que
mucosos en o | tenga
alrededor de relaciones
la boca, la sexuales.
vagina o el
pene.
VPH Papillomaviridae | Contacto | Verrugas '—i Pre,Vegc'é”
i genitales. atraves de
directo . Estas la vacunacion
con la piel aparecen y educacion es
. la clave para
Clomo lesiones evitar contraer
planas, VPH.
pequenos Posteriormente
bultos en se debe
forma de realizar el PAP
coliflor o o test PCR
pequefias VPH para
protuberancias | detectar el
en forma de cancer
tallo cervicouterino.
Tricomoniasis | Ticomonas | Contacto | Una cantidad eﬁ’flfsg'(f";'t’l‘lfz';
voginolis de abundante _O!e un prese’rvativo
geniToIes una. SECrecion | interior o exterior
vaginal cada vez que
delgaday, a tengas
menudo, con relaciones
olor sexuales




desagradable,

que puede

ser de color

trasparente,

blanco, gris,

amarillo o

verde

Candiasis | Candida No se picazon e irritacion de | Evitar el uso
albicans considera la vaginay la de

una vulva. Sensacion de | desodorantes
enfermedad | ardor, especialmente y productos
de durante las perfumados
transmision relaciones sexuales o
sexual, ya al ’en_la zona
que puede orinar. Enrojecimiento | Intima y

padecerse sin
haber tenido
relaciones
sexuales

o inflamacioén de la

vulva.

alrededor de
ella (para mas
informacion,
ver el
recuadro mas
abajo)
Evitar el
estrés y
llevar un
estilo de
vida
saludable,
para
mantener
un sistema
inmunitario
fuerte.

Evitar
alimentos
con mucho
azucar.




