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Presuntivos

sAusencia de la
mestruacion.

*Amenorrea

sSensibilidad en las
mamas

*Sensacion de
hormigueo y una
especial sensibilidad en

los pezones.

*Nauseas y vomitos
(Nauseas matutinas)

*Miccion Frecuente
*Sensacion de fatiga

*Sueiio
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Probables

-Prueba inmunologica basada en la deteccion de
heG{Hormona gonodotropina corionica humana)
En la orina de la mujer,Estas pruebas pueden
producir un falso negativo si se hacen demaciado
temprano.

Las pruebas modernas de orina son 98%precisas 7
dias despues de la implantacion{ Solo cuando falla
una mestruacion)

-Radio inmuneanalisis beta-hcG,Analiza la
precencia de beta heG en una muestra de sangre.
Puede detectar niveles muy bajos de hcG de modo

que puede detectar el embarazo 7 dias despues
de la fertilizacion.

-Pruebas caseras: Como
+first responce
*fact plus
*Answer
*Clear Blue
TTodasestas son pruebas de orina disefiadas para
medir la presencia de heG.

Positivos

sLatido del corazon
fetal

*Movimiento fetal
activo

*Deteccion del
esqueleto fetal por
medio de ultrasonido

Estos signos son
indetectables hasta el
4to mes , A excepcion
de el ultrasonido que
se puede utilizar en el

1er trimestre.




Cambios Fisicos por

Primer Trimestre

*Elevado Aumento de
niveles de hormonas en
especial estrogenoy
progesterona .

*Las mama se inflaman y

hormiguean a causa del

desarrollo de glandulas
mamarias.

*Los pezonesy el area
que los rodea(areola)
pueden obscurecerse y
ampliarse.

*Nesecidad de orina
frecuentemente

*Nauseas matutinas,
Sentimientos de nausea
y repulsion hacia la
comida o hacia su olor.

Aumento probable de
los exudados vaginales.

*Sentimientos de fatigay
suefio.
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trimestre

Segundo Trimestre

*Durante el 4to la mujer
se concientiza de los
movimientos del
feto(avivamiento)

Los problemas fisicos de
este periodo incluyen
estrefiimiento y
sangrados nasales

*Desaparece la mayoria
de los sintomas del 1er
trimestre tales como las
nauseas matutinas y las
incomodidades se
minimizan.

Es posible que el EDEMA sea un
problema en cara, manos,
mufieca, tobillos , pie, proviene
de una mayor retencion de
liquido en todo el cuerpo..

Aproximadamente a la mitad del
embarazo las mamas a causa de
la estimulacion hormonal,
Esencialmente han
complementado su desarrollo en
preparacion del
amamntamiento.

*Comenzando cerca de la
decimonovena semana es
posible que un delgado liquido
amarillo o ambar llamado
calostro salga de los pezones,
aunque todavia no hay leche.

La mujer se vuelve mas
conciente de su
embarazo a causa de su
vientre en rapida
expancion

Tercer trimestre

*El utero es muy grande
y duro

La mujer se percata de
su tamafio y del tamafio
del feto que se esta
volviendo mas activo.

Algunas mujeres no pueden
conciliar el sueno a causa de
maromas y eructos.

El tamafio extremo del utero
ejerce presion sobre otros
organos lo que ocaciona cierta
incomodidad.

Durante esta etapa las mujeres
sienten una disminucion de
energia

Hay presion sobre los
pulmones lo que causa
falta de respiracion.

En el primer embarazo
aproximadamente de 2 a 4 sem
antes del nacimiento el bebe rotay
la cabeza desciende a la pelvis , se
denomina descenso, aligeramiento
o encajamiento.

El estomago se oprime y
la ingestion se vuelve
comun.

El ombligo se ve
empujado hacia afuera.

El equilibrio se la mujer se encuentra ligeramente
trastornadoe debide a la gran cantidad de peso que
se ha anadido a la parate frontal de su cuerpo.
Lo cual puede adoptar el caminar de pato, que
puede causar delor de espalda.

El corazon se encuentra bajo
tension a causa del considerable
aumento de volumen sanguineo

El aumento de peso del
segundo trimestre
continua

El utero se constrifie de

maner dolorosa en las

llamadas contracciones
braxton-hicks.



Cambios psicologicos por

Primer Trimestre

+El estado emocional de una mujer
durante el embarazo que con
frecuencia se evaluar por medio de
mediciones de depresion varia segun
su multitud de factores.

primero su actitud hacia el
embarazo hace una
diferencia. Las mujeres que
desean el embarazo se
encuentran menos ansiosas
que las mujeres que no lo
desean.

un 2do factor es la calse

social.Los bajos ingresos

se asocian con depresion
durante el embarazo.

3ra influenza:La disponibilidad de apoyo
social.
Las mujeres que tienen una pareja que las
apoya tienen menos probabilidades de estar
deprimidas.

existen mayores probabilidades de que
se precente depresion durante este
trimestre en aquellas mujeres que
estan experimentando eventos vitales
estresanyes como : Mudarse de casa,
cambio de empleo, cambio en sus
relaciones o enfermedades.

Las mujeres gue llevaban una vida
activa antes de embarazarse
pueden hallar que la fatiga y la falta
de energia son inquietantes.

+Es frecuente que las ansiedades de

las mujeres se centren alrededor de

preocupaciones acerca de un aborto
espontaneo
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trimestre

Segundo Trimestre

El segundo es un
peridod de calmay
bienestar relativo.

Disminuye el temor de aborto
espontaneo o a medida que la
mujer siente los movimientos del
feto

Existen menos
probabilidades de
depresion, si la mujer
tiene una pareja o
esposo que cohabite con
ella.

las mujeres que han tenido
embarazos anteriores se

encuentran mas angustiadas
que las que no han tenido

las investigaciones tambien
indican que las creencias de la
mujer acerca del embarazo y
acerca de como se deberia
comportar durante el mismo
estan bajo influencias
culturales.

los sentimientos de cuidado o
interes materno por el lactante
aumentan progresivamente
desde el periodo anterior del
embarazo hasta el postparto.

Tercer trimestre

los patrones sefalados con
anterioridad continuan
durante el 3er trimestre

El bienestar psicologico
es mayor entre aquellas
mujeres que cuentan
con apoyo social.

Las mujeres que informaren un menor
apoyo durante el embarazo se
encontraren con mayores probabilidades
de tener bebes con bajo peso al nacer.

Que tienen mayores ingresos ,
Pertenecen a la clase media y que
experimentan menos sucesos vitales
estresantes concurrentes.

Los esposos quienes informaron
de mayores niveles de intercambio
de afecto entre marido y mujer
reportaron menores niveles de
ansiedad e insomnio durante el
3er trimestre

Un comparativo de mujeres
embarazadas por primera vez, con
mujeres que habian experimentado

embarazos previos, encontraron gque
las madres primerizas informaban de
un aumento significativo en la
inconformidad con sus maridos del
2do al 3er trimestre



Desarrollo fetal por

Primer Trimestre

Es el trimestre mas notable , Que en el
2do y 3ro.
Esto se debe a que durante el 1er
trimestre la pequefia masa de celulas
implantadas en el utero se convierte
en un feto con la mayoria de los
importantes sistemas de organos
y con rasgos h
reconocibles.

pr

Para la 3ra sem de
gestacion el embrién
parace un pequeio
trozo de carne y mide
cerca de 0.2centimetros.

Durante la 3ra y 4ta sem, la
cabeza se desarrolla de
manera considerable. Se

comienza a formar el sistema

nervioso central y se pueden

observar los inicios de los ojos

y orejas.

Columna vertebral se construye para
finales de la 4ta semana.

Al inicio del desarrollo embrionario se
puede observar una cola pero esta ha
desaparecido a la 8va semana.

Desde la 4ta y 8va sem,Se desarrollan las

partes corporales externas: Ojos, Orejas,

brazos,manos,dedos,piernas,pies,y dedos
de los pies.

Al final de la decima semana, el embrién no
solo tiene un conjunto completo de dedos si
no que tambien tiene ufias.

para finales de la septima semana se han
formado el higado ,pulmones, pancreas,
rifiones,el intestino y ya han empesado a
funcionar de manera limitada

Tambien se han formado gonadas pero el
genero del feto no se puede distinguir con
claridad hasta la duodecima semana.

al final de la duodecima semana(Final del 1er

trimestre)el feto es indudablemente humano y parece

un pequefio lactante.
Mide cerca de 10cm y pesa aprox 19gr.
apartir de ese momento el desarrollo consiste

principalmente de crecimiento y diferenciacion de

estructuras que ya se encuentran presentes.
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trimestre

Segundo Trimestre

Cerca del final de la
decimacuarta sem, se
pueden detectar los
movimientos del
feto(avivamiento)

Para la decimo octava semana la
mujer ha podido sentir los
movimientos durante2a 4
semanas y el medico puede

detectar el latido cardiaco del
feto

El feto abre sus ojos por
primera vez alrededor
de la vigesima semana

Aproximadamente para la
vigesisma cuarta semana es
sensible a la luz y puede
escuchar sonidos in utero.En
este momento los movimientos
de brazos y piernas son
vigorosas y el feto alterna entre
vigilia y suefio

Tercer trimestre

Al final del 2do trimestre la
piel del feto esta arrugada y
cubierta de un vello sedoso.

Al principio del 3er trimestre se
forman depositos de grasa por
debajo de |a piel, estos le daran al
lactante la caracteristica apariencia
regordeta de fios bebes .Se pierde el
vello sedoso.

Durante el septimo mes el feto rota
dentro del utero y asume una posicion de
cabeza.

Al final del octaveo mes pesa en
promedio 2500gr
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