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PRIMER TRIMESTRE (SEMANA 1-
12)

SEGUNDO TRIMESTRE ( SEMANA
13-26)

TERCER TRIMESTRE (SEMANA 27-
38)

3era semana de el embrión parece
un pequeño trozo de carne y mide

cerca de 0.2 centímetros

DECIMOCUARTO SEMANA SE  PUEDEN
DETECTAR LOS MOVIMIENTOS DEL FETO

PRINCIPIO DEL TERCER TRIMESTRE, SE
FORMAN DEPÓSITOS DE GRASA

3era y cuarta semana de la cabeza se
desarrolla de manera considerable.

Se comienza a formar el sistema ner-
vioso central y se pueden observar

los inicios de ojos y orejas. 

DECIMOCTAVA SEMANA,
LA MUJER HA PODIDO SENTIR LOS
MOVIMIENTOS  EL MÉDICO
PUEDE DETECTAR EL LATIDO CARDIACO
DEL FETO. 

SÉPTIMO MES, EL FETO ROTA
DENTRO DEL ÚTERO Y ASUME UNA

POSICIÓN DE CABEZA.

4ta y octava semana  se desarrollan
las partes corporales externas: ojos,

orejas, brazos, manos, dedos, piernas,
pies y dedos de los pies.

VIGESIMA SEMANA EL FETO ABRE SUS
OJOS POR PRIMERA VEZ 

EN PROMEDIO, 2 500 GRAMOS PESA
3 300 GRAMOS MIDE CENTIMETROS

  séptima semana, se han formado el
hígado, pulmones, páncreas, riñones

e intestino, y ya han empezado a
funcionar de manera limitada.

LA VIGÉSIMO CUARTA SEMANA, ES
SENSIBLE A LA LUZ Y PUEDE

ESCUCHAR SONIDOS IN UTERO. 

Duodécima semana Mide cerca de 10
centímetros y pesa aprox 19 gramos 

DESARROLLO FETAL



PRIMER TRIMESTRE (SEMANA 1-
12)

SEGUNDO TRIMESTRE ( SEMANA 13-
26) TERCER TRIMESTRE (SEMANA 27-38)

Cambios físicos: un elevado aumento
en niveles hormonales,las mamás se
inflaman y hormiguean  experimentan
náuseas matutinas, sentimientos de
náusea

CAMBI FISICOS DURANTE EL CUARTO MES, LA
MUJER SE CONCIENTIZA DE LOS
MOVIMIENTOS DEL FETO (AVIVAMIENTO).
APARECE EL CALOSTRO

CAMBIOS FÍSICOS:  EL ÚTERO ES MUY GRANDE Y
DURO. HAY CIERTA INCOMODIDAD. INDIGESTIÓN
ELEL OMBLIGO SE EMPUJA HACIA AFUERA Y EL
CORAZÓN SE ENCUENTRA BAJO TENSIÓN

Los sentimientos de fatiga y sueño
probablemente se relacionen con los

elevados niveles de progesterona

DESAPARECE LA MAYORÍA DE LOS SÍNTOMAS
FÍSICOS DEL PRIMER TRIMESTRE LOS
PROBLEMAS FÍSICOS DE ESTE PERIODO
INCLUYEN ESTREÑIMIENTOS Y SANGRADOS
NASALES   ES POSIBLE QUE EL EDEMA —
RETENCIÓN DE LÍQUI- DOS E INFLAMACIÓN—
SEA UN PROBLEMA EN CARA, MANOS,
MUÑECAS, TOBILLOS Y PIES

CONTINÚA EL AUMENTO DE PESO EL  EL ÚTERO SE
CONSTRIÑE DE MANERA DOLOROSA EN LAS

LLAMADAS CONTRACCIONES DE BRAXTON HICKS

Cambios psicológicos:La  Depresion  
no es inusual 

CAMBIOS PSICOLOGICOS:EL SEGUNDO ES UN
PERIODO DE CALMA Y BIENESTAR

RELATIVOS.

CAMBIOS PSICOLÓGICOS: EL BIENESTAR
PSICOLÓGICO ES MAYOR ENTRE AQUELLAS

MUJERES QUE CUENTAN CON UN APOYO SOCIAL

fatiga y la falta de energía son
particularmente inquietantes.

EXISTEN MENOS PROBABILIDADES DE
DEPRESIÓN DURANTE EL SEGUNDO
TRIMESTRE SI LA MUJER TIENE UNA

PAREJA O ESPOSO QUE COHABITE CON
ELLA 

LAS MADRES PRIMERIZAS TIENEN UN AUMENTO
SIGNIFICATIVO DE LA INCOMUNIDAD CON SUS

MARIDOS

Existen mayores probabilidades de
que se presente una depresión

durante el primer trimestre

MUJERES QUE HAN TENIDO EMBARAZOS
ANTERIORES SE ENCUENTRAN MÁS

ANGUSTIA- DAS DURANTE ESTA ÉPOCA
QUE LAS MUJERES QUE NO LOS HAN

TENIDO

LOS PATRONES SEÑALADOS CON ANTERIORIDAD
CONTINÚAN DURANTE EL TERCER TRIMESTRE



SIGNOS PRESUNTIVOS SIGNOS PROBABLES SIGNOS CONFIRMATORIOS

Nauseas y vomito PRUEBAS DE EMBARAZO DE ORINA LATIDO DEL CORAZÓN FETAL

Amenorrea
AUMENTO DE LA TEMPERATURA  ANTES DE
LA OCUPACIÓN MOVIENDO FETAL ACTIVO

Sensibilidad de mamás y pezones
 miccion

necesidad de dormir y fatiga

PRUEBAS CASERAS
PRUEBAS DE EMBARAZO

INMUNOLÓGICA
 

DETECCIÓN DEL ESQUELETO FETAL
POR MEDIO DE USG

Pruebas de detección:  prueba
inmunológica basada en el presencia

de SCG (secretada por placenta)

PRUEBAS DE LABORATORIO M98 A
99% PRECIOSOS 

PRUEBAS RADIOINMUNOLOGICAS   
BETA-HCG (PRESENCIA DE BETA -

HCG) 

PRUEBAS CASERAS DE EMBARAZO
(ORINA) DISEÑAR PARA MEDIR LA

PRESENCIA DE HCG

DESARROLLO FETAL



Bibliografía: sexualidad humana , novena edición,Janeth shibley Hyde 

  nota: el mapa dos. Es sobre los cambios físicos y psicológicos de la mujer
durante el embarazo. No le puse el título porque ya no supe cómo
ponerle una disculpa doc


