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cambios fetales

primer 3° sdg 4° sdg 7° sdg 8° sdg 10° sdg 12° sdg
trimestre
el embrion mide se comienza a formacion de higado | desarrollo de partes | tiene uias el se identifica el
cerca de 0.2 cm desarrollar la cabeza formacion de externas corporales embrion genero
formacion de sistema pancreas
nervioso formacion de
se observa la cola pulmones
se observa inicio de | formacién de rifiones
0jos y orejas formacion de
construccion de intestinos
columna vertebral
segundo 14° sig. 18° sig. 20° sig. 24° sig.
trimestre
se detectan la madre siente los el feto abre los ojos | es sensible a la luz
movimientos del movimientos del feto sonidos en el utero
feto movimientos de
se detecta moviente brazos y piernas
cardiaco vigorosas
tercer 26° sdg 27° sdg

trimestre




TRIMESTRES
PRIMER TRIMESTRE

CAMBIOS PSICOLOGICOS

Puede estar feliz y cambiar a
depresion terminando en llanto
Depresion mayor probabilidad
1-Actitud hacia el embarazo: las
mujeres que desean el embarazo
SOn Menos ansiosas

Las mujeres que no desean el
embarazo son mas ansiosas
2-Clase social: bajos ingresos
ocasionan depresion
3-Disponibilidad de apoyo social:
las mujeres con pareja cuenta
con apoyo ( menos probabilidad
de deprimirse)

Nauseas y fatiga

Ansiedad de tener aborto
espontaneo

CAMBIOS FISICOS

Aumento de niveles
hormonales (estrogeno y
progesterona ):

Cambios endocrinos: mamas
inflamadas y hormiguean
Pezones y areola se
oscurecen y se amplian.
Orinar con mayor frecuencia
por h.pituitaria

Retienen mas liquidos

Utero en crecimiento
Nauseas matutinas

Vomito

Repulsiéon hacia la comida
Aumenta exudados vaginales
por pH

SEGUNDO TRIMESTRE

Calma y bienestar relativo
Menos probabilidad de depresion
si tiene pareja

Sentimientos por el lactante
hasta post parto

Cuarto mes: movimiento de
feto

Expansion de vientre rapida
Desaparece sintomas de
primer trimestre
Estrefiimiento




Sangrado nasal

Edema en cara, manos,
mufiecas. Tobillos y pies.
Decimonovena semana:
calostro

No hay leche
Preparacion de
amamantamiento
Aumento de peso

TERCER TRIMESTRE

Bienestar psicologicos es mayor
por el apoyo social

Menor apoyo en el embarazo él
bebe puede nacer con peso bajo
al nacer

Menores niveles de ansiedad e
insomnio

Utero grande y duro por el
tamano del feto

No concilian el suefio
Presion en pulmones
Ombligo hacia afuera
Corazon aumento de volumen
sanguineo

Aumento de peso
Aumento de tamafio de
mamas

Utero se constrifie




SIGNOS PROBABLES | SIGNOS PRUEBAS DE
SIGNOS PRESUNTIVOS CONFIRMATORIOS | DETECCION
NAUSEAS Y VOMITO PRUEBAS DE LATIDO DE Prueba inmunoldgica

EMBARAZO DE ORINA

CORAZON FETAL

basada en presencia
de HCG ( secretada
por placenta

AMENORREA PRUEBA DE MOVIMIENTO Pruebas de
EMBARAZO DE FETAL ACTIVO laboratorio m98 a 99
SANGRE por ciento precisas

SENSIBILIDAD DE MAMAS | PRUEBA DE DETECCION DEL Prueba

Y PEZONES EMBARAZO ESQUELETO radioinmunoanalisis

INMUNOLOGICA

FETAL POR MEDIO
DE ULTRASONIDO

beta-hCG ( presencia
de beta-hCG)
muestra de sangre

MICCION

Pruebas caseras de
embarazo ( orina)
disefiadas para medir
la presencia de hCG

NECESIDAD DE DORMIR Y
FATIGA




