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       Primer trimestre     Segundo trimestre          Tercer trimestre

3 Sem: el embrión mide 0.2 cm 

 Final de 14 sem: se pueden detectar
los movimientos del feto (avivamiento).

 Final de 18 sem: la mujer ha podido
sentir los movimientos durante dos a
cuatro semanas, y el médico puede
detectar el latido cardiaco del feto.

Se forman depósitos de grasa por
debajo de la piel, se pierde el vello

sedoso. 

4 Sem: la cabeza se desarrolla de manera
considerable.  

Se comienza a formar el sistema nervioso
central y se pueden observar los inicios de

ojos y orejas.
Final de 4 sem:La columna vertebral se

construye 

El bebé deberá nacer cerca de 20
semanas después. 

 el séptimo mes, el feto rota dentro
del útero y asume una posición de

cabeza

4-8 Sem: se desarrollan las partes
corporales externas: ojos, orejas, brazos,

manos, dedos, piernas, pies y dedos de los
pies.

20 sem:El feto abre sus ojos por
primera vez 

Ultimos 2 meses el crecimiento del
feto  es veloz. 

Final del 8 mes pesa, en promedio,
2 500 gramos 

 

Final de 7 sem: se han formado el hígado,
pulmones, páncreas, riñones e intestino, y
ya han empezado a funcionar de manera

limitada. 

24 sem: semana, es sensible a la luz y
puede escuchar sonidos in utero.

 El bebé promedio a término pesa 3
300 gramos (7.5 libras) y mide 50

centímetros (20 pulgadas).

Desarrollo fetal



Trimestre
s

Cambios Físicos Ppsicológicos

1
Trimestre

Elevado aumento
en niveles

hormonales
Endocrinos 

Pezones  oscuros
Inflamación de mamas

Necesidad frecuente de
orinar 

Aumento de exsudado
vaginal Fatiga/sueño

Depresión en
eventos vitales

estresantes De muy
felices a depresión

Llanto 

2
Trimestre

Movimientos
fetales, las

mujeres lo toman
emocionante 

Estreñimiento Sangrado
s nasales Edema Mamas

han completado su
desarrollo

Calma y bienestar:
disminuye el temor de un

aborto espontáneo, interés
materno por el lactante

aumentan 

3
Trimestre

El útero es muy
grande y duro La
mujer se percata

de su tamaño y del
tamaño del feto

Presión sobre los pulmones
Estomago oprimido

ombligo empujado hacia
afuera Disminución de

energía Aumento de peso
Dolor de espalda Descenso 

Bienestar psicológico:
con apoyo: menos

sucesos vitales
estresantes 

 menor apoyo: proba. de
tener bebés con bajo

peso al nacer 

CAMBIOS MATERNOS



SIGNOS PRESUNTIVOS, PROBABLES, Y
CONFIRMATORIOS DEL EMBRAZO

SIGNOS
PRESUNTIVOS SET CLEAR 

OBJECTIVES

SIGNOS
PROBABLES 

SIGNOS
POSITIVO

 La amenorrea,
sensibilidad de

las mamas,
náusea y demás 

Todas las pruebas de
embarazo que se
discutieron con

anterioridad
proporcionan

 
Pruebas de embarazo:
prueba inmunológica

basada en la detección
de la presencia de hCG

Pruebas caseras:
pruebas de orina

diseñadas para medir la
presencia de hCG.

 

Como indicaciones
definitivas de embarazo: 
(1) latido del corazón fetal

(2) movimiento fetal activo

 (3) detección del
esqueleto fetal por medio

de ultrasonido.

Detección del esqueleto
fetal

ULTRASONIDO
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