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semanas Primer trimestre  
      

 

semanas Segundo 
trimestre 

 

Semanas  Tercere trimetre 
 

 
 

General el desarrollo del 
feto durante el 
primer trimestre es 
más notable que su 
desarrollo durante 
el segundo y el 
tercero 

Décimo 
cuarta 

-se pueden 
detectar los 
movimientos 
del feto 
(avivamiento).  

general -segundo 
trimestre, la piel 
del feto está 
arrugada y 
cubierta de un 
vello sedoso. 
- Al principio del 
tercer trimestre, 
se forman 
depósitos de 
grasa por debajo 
de la piel; estos le 
darán al lactante 
la característica 
apariencia 
regordeta de los 
bebés. Se pierde 
el vello sedoso. 

Tercera 
semana  

-el embrión mide 
cerca de 0.2 
centímetros 
-la cabeza se 
desarrolla de 
manera 
considerable. 

Decimo 
octava 

-la mujer ha 
podido sentir 
los 
movimientos 
durante dos a 
cuatro 
semanas 
- el médico 
puede 
detectar el 
latido cardiaco 
del feto.  

Séptimo, 
mes  

-el feto rota 
dentro del útero y 
asume una 
posición de 
cabeza 

Tercera y 
Cuarta semana  

-la cabeza se 
desarrolla de 
manera 
considerable. 
-Se comienza a 
formar el sistema 
nervioso central - se 
pueden observar 
los inicios de ojos y 
orejas. --La columna 
vertebral se 

Vigésima 
semana  

-El feto abre 
sus ojos por 
primera vez 
alrededor de la 
vigésima 
semana 

Octavo  Al final del octavo 
mes pesa, en 
promedio, 2 500 
gramos (5 libras, 4 
onzas). El bebé 
promedio a 
término pesa 3 
300 gramos (7.5 
libras) y mide 50 
centímetros (20 
pulgada) 



construye para 
finales de la cuarta 
semana. 

Cuarta y octava 
semana  

-se desarrollan las 
partes corporales 
externas: ojos, 
orejas, brazo 
-manos, dedos, 
piernas, pies y 
dedos de los pies. 

Vigésimo 
cuarta 

-es sensible a 
la luz  
- puede 
escuchar 
sonidos en 
útero. 
-los 
movimientos 
de brazos y 
piernas son 
vigorosos y el 
feto alterna 
entre periodos 
de vigilia y 
sueño. 

  

Octava semana  -la cola desaparece     

Séptima 
semana  

-se forma el hígado, 
pulmones, 
páncreas, riñones e 
intestino, y ya han 
empezado a 
funcionar de 
manera limitada.  
-se han formado las 
gónadas,  

    

Decima 
semana  

-Para el final de la 
décima semana, el 
embrión no sólo 
tiene un conjunto 
completo de dedos, 
sino que también 
tiene uña 

    

Duodecima 
semana 

-se distingue con 
claridad el sexo del 
feto 
- el feto es 
indudablemente 
humano 
 - parece un 
pequeño lactante.  
-Mide cerca de 10 
centímetros (4 
pulgadas)  

    



Desarrollo fetal por trimestre  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-pesa 
aproximadamente 
19 gramos (2/3 de 
onza).  
-A partir de este 
momento, el 
desarrollo consiste 
principalmente del 
crecimiento y 
diferenciación de 
estructuras que ya 
se encuentran 
presentes. 



 fisico psicologico 

Primer trimestre  

 

-un elevado aumento en niveles 
hormonales, en especial de 
estrógeno y progesterona, 
producidos por la placenta 
- Las mamas se inflaman y 
hormiguean. 
- Los pezones y el área que los 
rodea (areola) pueden oscurecerse 
y ampliarse. 
- De manera habitual existe una 
necesidad de orinar con mayor 
frecuencia  
- Algunas mujeres experimentan 
náuseas matutinas, sentimientos 
de náusea, tal vez hasta llegar al 
vómito, y repulsión hacia la comida 
o hacia su olor. 
- sentimientos de fatiga y sueño 
-aumento de exudados 

Pueden estar felices o entrar en una depresión pero 
para eso se evalúan tres factores 
-actitud al embarazo y economía  
- la depresión no es inusual en esta época 
- Durante este trimestre, es frecuente que las 
ansiedades de las mujeres se centren alrededor de 
preocupaciones acerca de un aborto espontáneo 

Segundo trimestre 

 

- Durante el cuarto mes, la mujer se 
concientiza de los movimientos del 
feto (avivamiento). Muchas 
mujeres encuentran que ésta es 
una experiencia muy emocionante 
- La mujer se vuelve aún más 
consciente de su embarazo a causa 
de su vientre en rápida expansión 
- Desaparece la mayoría de los 
síntomas físicos del primer 
trimestre, tales como náuseas 
matutinas, y las incomodidades se 
minimizan. 
-estreñimientos y sangrados 
nasales 
-retención de líquido e inflamación 
en cara, manos, muñecas, tobillos y 
pies; 
- calostro 
- las mamas, a causa de la 
estimulación hormonal, 
esencialmente han completado su 
desarrollo en preparación del 
amamantamiento 

-periodo de calma y bienestar relativos 
- Disminuye el temor de un aborto espontáneo a 
medida que la mujer siente los movimientos del feto  
- Existen menos probabilidades de depresión durante 
el segundo trimestre si la mujer tiene una pareja o 
esposo que cohabite con ella 
- las mujeres que han tenido embarazos anteriores se 
encuentran más angustiadas durante esta época que 
las mujeres que no los han tenido 
- los sentimientos de cuidado o de interés materno 
por el lactante aumentan progresivamente desde el 
periodo anterior al embarazo  y el posparto 
-las creencias de la mujer acerca del embarazo y 
acerca de cómo se debería comportar durante el 
mismo están bajo influencias culturales. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tercer trimestre 
 

 
 
 

- el útero es muy grande y duro. 
- Cada vez más, la mujer se percata 
de su tamaño y del tamaño del feto 
- El tamaño extremo del útero 
ejerce presión sobre otros órganos, 
lo que ocasiona cierta 
incomodidad. 
- Hay presión sobre los pulmones, 
lo que puede causar falta de 
respiración. 
- El estómago también se oprime y 
la indigestión se vuelve común 
- El ombligo se ve empujado hacia 
fuera. 
- El corazón se encuentra bajo 
tensión a causa del considerable 
aumento en volumen sanguíneo. 
-Durante esta etapa la mayoría de 
las mujeres siente una disminución 
de energía 
- aumento de peso del segundo 
trimestre continúo 
-dolores de espalda  
- El equilibrio de la mujer se 
encuentra ligeramente trastornado 
debido a la gran cantidad de peso 
que se ha añadido a la parte frontal 
de su cuerpo. 
-contracciones 

-El bienestar psicológico es mayor entre aquellas 
mujeres que cuentan con un apoyo social, madres 
que pertenecen a la clase social media, y que 
experimentan menos sucesos vitales estresantes 
concurrentes. 
- las madres primerizas informaban de un aumento 
significativo en la inconformidad con sus maridos del 
segundo al tercer trimestre 
- 



 

cambios físicos y psicológicos maternos por trimestre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Signos probables  Signos presuntivos  Signos confirmatorios  

-amenorreas  
-signos vulvovaginales 
- signos uterinos  
-PRUEBA INMUNOLOGICA (+) 
.-CHADWICK 
-GOODELL 
-GONADOTROFINA 
DETECTABLE APARTIR DEL 8 A 
11 DIAS >25mUI/ml 
 

-Digestivo: Náuseas, vómitos, 
sialorrea, estitiquez. 
-Nervioso: Somnolencia, 
irritabilidad, labilidad 
emocional, insomnio, 
fatigabilidad, apetito 
caprichoso, aversión a ciertos 
olores 
-Urinario: Polaquiuria 
-Mamas: Tensión, sensibilidad, 
calostro, corpúsculos de 
Montgomery (glándulas peri 
areolares), pigmentación pezón 
y areola, red venosa aumentada, 
estrías. 
-Abdomen: Aumento de 
volumen, línea parda, aumento 
de vello 
-Extremidades Inferiores: 
Dilatación venosa, várices. 
 

(1) latido del corazón fetal 
(2) movimiento fetal activo 
(3) detección del esqueleto fetal 
por medio de ultrasonido. 
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