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Paciente femenino de 5 años de edad que acude al servicio de consulta externa del área 

de pediatría, que viene a control sano acompañado de su madre Judith. Ella es primigesta, 

madre soltera, ocupación de ama de casa.  

Sv: Fc: 100 lpm, Fr: 22 rpm, TA: 100/70, Sato2: 90%, temp: 37° 

Medidas somatometricas 

Talla: 109cm    Peso: 18kl    Pc: 47cm    Pt: 53.5   Pa: 50cm 

A la exploración física se encuentra Paciente normocefalico simétrico, no presenta 

abultamientos, hundimientos, craneosinostosis o anomalías craneales, con adecuada 

implantación de cabello, cejas y pestañas, ojos simétricos con adecuada coloración junto a 

parpados hidratados sin presencia de palidez o ictéricos, pupilas isocóricas, 

normoreflectivas, narinas permeables con mucosas hidratadas, cavidad oral con adecuada 

hidratación y coloración, dentadura integra  sin presencia de caries, lengua con una 

adecuada coloración, hidratación sin presencia de lengua geográfica, halitosis o candidiasis 

bucal, Orejas con adecuada implantación, pabellones auriculares simétricos, meatos 

auditivos externos permeables sin presencia de apéndices o cuerpos extraños. 

Cuello simétrico con una adecuada longitud con adecuada coloración de la epidermis, sin 

presencia notable de adenopatías, cervicales con una adecuada movilidad, buen tono 

muscular sin presencia de masas palpables, hematomas y rigidez, en la auscultación 

yugular se encuentra buen ritmo, sin presencia de soplos y obstrucciones vasculares de la 

zona.  

Tórax   

Cavidad torácica simétrica en forma y volumen con buena coloración sin presencia de 

hematomas, cicatrices y sin presencia de pectus escabatum con movimientos de amplexion 

y amplexación normales, amplitud y ritmos normales con ausencia de tiraje intercostal, sin 

uso de músculos accesorios con presencia de ruidos cardiacos y frecuencia normales, 

campos pulmonares despejados sin presencia de ruidos agregados. 

 

 

 



 

Abdomen  

Cavidad abdominal blanda y depresible con buena coloración y con movimientos 

adecuados en conjunto a la respiración, con ruidos intestinales normales, peristalsis 

rítmicas, sin presencia de dolor a la palpación y sin presencia de hernias, hematomas y 

cicatrices. 

Genitales  

Normal, con coloración adecuada, sin presencia de secreciones o alguna mal formación 

congénita, sin presencia de inflamación, labios mayores y menores con desarrollo normal 

El sistema locomotor en la columna vertebral no hay deformaciones en eje central y 

simétrico, sin dolores en laterales, actitud pasiva en flexión y rotación externa de cadera 

izquierda, sin dolor a la movilización, tanto activa como pasiva, y no hay dificultad para la 

extensión pasiva.  la exploración de la marcha es normal. No se objetivan anomalías en las 

articulaciones. En las extremidades presenta movimiento de flexión y extensión en ambas 

manos, con buen tono, con fuerza, presenta reflejos normales. 

Maduración psicomotriz  

El niño se presenta activo, pregunta y responde con claridad las palabras, identifica de 

manera oportuna a  números y letras que se le pregunta, está en constante vigilancia de lo 

que hace la madre para tener apoyo de la misma, se observa buena capacidad con el 

manejo de lápices y buena capacidad de dibujo en la que plasma círculos, cuadrados o algo 

parecido a letras mayúsculas, se observa la aprobación que necesita de la madre al 

terminar alguna actividad ya sea con juguetes o al dibujar figuras, el equilibrio es el 

adecuado de acuerdo a su edad, en la que se puede observar que no tiene alguna dificultad. 

 

 

 


