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TABLAS y PERCENTLES. 
Cuadro 34-6. Puntos de corte internacionales del indice de masa corporal para evaluar delgadez grados 1,2 y 3, 

sobrepeso y obesidad por sexo y edad en adoies centes de 10a 18 años, definidos para pasar a través del indice 

de masa corporal 16, 17, 18.5, 25 y 30 kgim a los 18 años de edad 

Edad 
(afios) 

10.0 

10.5 

11.0 

11.5 

120 

12.5 

13.0 

13,5 

14.0 

14.5 

15.0 

155 

16.0 

16.5 

17.0 

175 

16 

12.66 

12.77 

12.89 

13.03 

13.18 

18.37 

13,59 

13.83 

14.09 

14.35 

14.60 

14.86 

15.12 

15.36 

15.60 

15.81 

17 

1345 

13.58 

13.72 

13.B7 

14.05 

1425 

14.48 

14.74 

15.01 

15.28 

13.55 

15.82 

16.08 

16.34 

16.58 

16 80 

17.00 

Hombres (kgim) 

18.6 

t4.54 

14.80 

14.97 

15.16 

1535 

15.58 

15.84 

16.12 

16.41 

16.69 

16.98 

1726 

17.54 

17.80 

18.05 

18 28 

18.50 

25 

19.84 

20,20 

20.55 

20.89 

21.22 

21.56 

21.91 

22.27 

22.62 

22.96 

23.29 

23.60 

23.90 

24.19 

24.46 

24.73 

25,00 

30 

24.00 

24.57 

25.10 

25.30 

26.02 

2643 

26.84 

27 25 

27.63 

27.98 

28.30 

28.60 

28 68 

29.14 

29.41 

29.70 

30.00 

16 

12.64 

12.78 

1295 

13.15 

13.39 

13.65 

13.92 

14 20 

1448 

14.75 

15.01 

15 25 

1546 

15.63 

15.78 

15.90 

16 00 

17 

13.43 

13.59 

13.79 

14.01 

1428 

14.56 

14.05 

15.14 

15.43 

15.72 

16.98 
16-22 

1644 

16.62 

16.77 

16.89 

17.00 

Mujeres (kgm) 

18.5 

14.61 

14.81 

15.05 

15.32 

15.62 

15.99 

16.26 

16.57 

16.88 

17.18 

1745 

17.69 

1791 

18.09 

18.25 

18.38 

18.50 

25 

19.86 

20 29 

20.74 

21.20 

2168 
22.14 

22.56 

22.98 

23.34 

23,66 

23.94 

24.17 

24.37 

2454 
24.70 

24 85 

25 00 

24.11 

24.77 

25.42 

26.05 

26.67 

2724 

27.76 

28 20 

28.57 
28.87 

29.11 

29 29 

29.43 
29,55 

29.69 
29.84 

90 00 
180 16.00 

Adaplado de: Cole TJ, Fegal KM, Nicholls D, Jackson, AA. Body mass index cut offs to defne thinness in children and adolescents international survey Sot Med 

U 2007;335 (7612:194-197 y Coe T, Belizi M, Flegal K, Dietz W. Establishing a standard definition for chid overweight and obesity worlowide: intermabonal 
sunney BntMed J2000:320:1240-1243. 



TAsLAS 
Cuadro 34-5. Evaluacion del estado de nutrición en 

el adolescente segun parámetros antropométricos 
Indicador 

la edad 
Talla baja para Talla para la edad 

Delgadez 
Grado i 

Grado ll 
Grado lll 

y PERLENTILES. 

Sobrepeso 

Obesidad 

Parámetro 
antropom�trico 

IMC según sexo y 
edad 

IMC según sexo y 
edad 

IMC según sexo y 
edad 

IMC: indice de masa corporal (kg/m). 

Valor de punto de 
Corte 

<percentil 3 
(0<2 puntaje Z) 
Percentiles que pasan a 
los 18 años a través del: 
IMC 18.5 
IMC 17.0 
IMG 16.0 

Percentiles que pasan a 
los 18 años a través del 
IMC 25 

Percentiles que pasan a 
Ios 18 afños a través del 
IMC 30 

"Ver cuadro 34-6 que incluye los puntos de corte intemacional del indice 
de masa corporal. 
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