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La ética wmedica

:

éQué es?

'

La ética médica es una disciplina que acompaiia
al médico a lo largo de su Vida profesional.
Permite, en s coudicién de ética aplicada,
andlizar los problemas éticos para tomar
decisiones que utilizaw el bagaje de sus valores
personales \ la conciencia woral due ha adguirido
previamente, y puede aplicar desde muy
femprano en las aulas umiversitarias al
compaginar sus expectativas Vocacionales con
sus  obligaciones  estudiantiles; desde  sus
primeros contactos con la Vida, ewfermedad,
dolor, wuerte y realidades sociales  que
experimenta en los anfiteatros anatéwmicos, en
los laboratorios experimentales con animales,
luego con los enfermos

!

Importancia

radica en la wecesidad de normar los actos
médicos en wun  wundo ew el que  los
descubrimientos  clentificos y los avawces
tecnoldgicos suceden rapidamente, abriendo
nuevas posibilidades de accién. El que puedan

hacerse muchas cosas, vo significa que todas

ellas delvan hacerse.

v

Tipos de valores éticos
fundamentales

o Respeto

e Justicia

e TRespousabilidad
e onestidad

o libertad.

Los wodelos de responsabilidad
medica

Se postulan la existencia de cuatro wodelos de la relacién médico— paciente,
poviiendo el acento ew las concepciones due cada modelo privilegia en la misma,

——» | las obligaciones del paciente y la manera de concebir la autonomia del mismo.

Estos modelos destacan las diferewtes Visiowes sobre las caracteristicas
basicas de la relacién wmédico-paciente.

- El modelo paternalista

Este modelo presupone la existencia de un criterio objetivo dque permite discernir
lo dque sea wmejor para el paciente, siv due la opivién de este sea la determinante.
Se fumdamenta en la suposicién de dque la enfermedad coloca al paciente en una
situacion de necesidad v de incompetencia moral, pues el dolor excesivo o la
ansiedad \ otras manifestaciones de la enfermedad perturban el buen juicio del
paciente y su capacidad para tomar decisiones. Por tanto, el médico actia como
el tutor del paciente, como wn buen padre que sabe qué es lo mejor para el
paciente, sin gue sea necesario la participacién de este, pero cvidando de situar
los intereses del paciewte por encima de los propios, expresién de un acendrado
altruismo.

— El modelo informativo

Llamado +ambién modelo cientifico o modelo técvico. En él la obligacién del médico
es proporcionar al paciente la informacién relevante para due, dentro de los
cursos de accién posibles, sea él misimo guien seleccione aduel due mejor se ajuste
a su sistema de valores. En este modelo, el papel del wédico parece reducirse al
de un suministrador de informacién veraz y de un sujeto técnicamente
competente en su especialidad

— El modelo interpretativo

En este modelo el médico ayuda al paciente a determinar los valores, que muchas
veces o estan bien definidos. Para ello, el wmédico trabaja con el paciente ew la
clarificacién de sus objetivos, aspiraciones \ responsabilidades, de wodo que
resulten evidentes aduellos cursos de accion due se encuadren mejor en el warco
de los valores del paciente, duien entonces se halla en mejores condiciones para
adoptar sus propias decisiones. Bu este modelo el médico actiia como un consejero,
asumiendo un papel consultivo.

El modelo deliberativo

Ev este modelo el médico aquda al paciente a determivar y elegir de entre todos los
valores que se relacionan con su salud, aquellos due sean los due wejor sirvam de
fundamento para tomar la decicibn wmas adecuada dentro de las diferentes
alternativas posibles. €n ello médico y paciente trabajan conjuntamente, sin que el
médico — quien actia como un maestro o mn amigo— Vaya was allé de la persuasiov
moral, evitando cualgquier forma de coaccion. La decision final sera el resultado de
un didlooo anténtico, sianado por el respeto v la consideracion mutuas.
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