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¢ Qué hace el antiinflamatorios no esteroideos?

m Los antiinflamatorios no esteroideos (AINE) ayudan a aliviar el dolor y la inflamacion. Son un
grupo muy numeroso de medicamentos, tanto en su composicion como en su modo de
actuar, pero todos ellos comparten su accion antiinflamatoria, analgésica (frente al dolor) y
antitérmica (disminuyendo la temperatura corporal).

Los medicamentos corticosteroideos —también llamados medicamentos esteroideos— son
similares a las hormonas naturales producidas en el organismo que ayudan a controlar muchas
funciones necesarias, incluyendo los niveles de azucar y de sal (electrolitos), el equilibrio de
agua en el cuerpo y el funcionamiento del sistema inmunitario. Estos medicamentos pueden
ayudar a brindar alivio para enfermedades que causan inflamacion, como el lupus y la artritis
reumatoide.




m Los medicamentos esteroideos recetados que se usan frecuentemente incluyen
dexametasona, hidrocortisona y prednisona.

m Los medicamentos esteroideos tienen muchos efectos secundarios. Los efectos
secundarios que tiene una persona pueden depender de |la dosis del esteroide y por
cuanto tiempo se tome el medicamento. Los efectos secundarios como problemas
para dormir, altibajos de animo, aumento de peso y aumentos en el azlcar en la
sangre pueden ocurrir poco después de comenzar a tomar un medicamento
esteroideo. Otros efectos secundarios como cambios en el color y el grosor de la
piel, la formacion de cataratas, aumento en la presion arterial y una reduccion en la
capacidad para combatir infecciones pueden producirse con el tiempo o en dosis
mas altas.




¢Como actuan? Bloguean una enzima (ciclooxigenasa) que facilita una reaccion
quimica en el cuerpo fundamental para la formacion de sustancias que pueden
producir inflamacion. Estas sustancias, llamadas prostaglandinas, ademas de producir
inflamacion tienen otros efectos, incluyendo la proteccion contra el acido del estomago,
la llegada de sangre al rindn, etc. La alteracion de estas otras funciones explica los
efectos secundarios de los AINE.

Los AINEs también pueden producir una elevacion leve de las enzimas del higado
(lastransaminasas). Este efecto secundario es muy infrecuente excepto cuando se
utiliza aspirina. Los AINEs también pueden afectar la coagulacion sanguinea y es la
aspirina el AINE que mayor efecto presenta sobre la coagulacion. Esta cualidad lo hace
util en el tratamiento de enfermedades en las que hay un mayor riesgo de trombosis
(formacion de coagulos sanguineos dentro de los vasos). Existen multiples AINES,
siendo los mas utilizados el naproxeno y el ibuprofeno
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