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i, Qué son lLas
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Componentes naturales de los alimentos
presentes habitualmente en cantidades muy
pequenas.

e Mantenimiento.
e Crecimiento.

e Desarrollo.

e Reproduccion.

e Transporte de lipidos.
e Excrecion.
e Absorcion pasiva.

LIPOSOLUBLES.

Vitamina D.
Calciferol.
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B\ r 2 e Huesos fuertes.
<“\ ' ' e Movimiento muscular.

Vitamina A.

Retinol. ¢ Vision.
e Sistema inmune,
e Funcionamiento de érganos.

Vitamina E. e Antioxidante.

Tocoferol. e« Circulacion.
e Sistema inmune.

Vitamina K.

Filoquinona.
e Correcta circulacion sanguinea.
e Cicatrizacion de heridas.



e Eliminacion en orina y
sudor.
e Solubilidad en agua.

HIDROSOLUBLES.

e Crecimiento.
e Desarrollo.
e Energia.

Vitamina B2.

Rivoflabina. ¢ Crecimiento.
R 3 e Desarrollo.

Vitamina B3.
2 Niacina. ¢ Energia.
e Buen funcionamiento del SN.

Vitgmina BS. e Grasas.

Acido pantoténico. e Proteinas.
e Energia.

Vitamina B6. * Anticuerpos.
Piridoxina. ¢ Hemoglobina.

Vitamina B7.
Biotina.
;\ e Reaccion Enzimdtica.

Vitamina B9.

e Produccion de material genético.
Acido félico.

e Reproduccion celular.

Vitamina BI2. + Sangre.
Cobalamina. ¢ Neuronas.

Vitamina C.

e Antioxidante.
Acido ascérbico. .
e Sistema Inmune.
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