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Vitaminas.

e Componentes naturales de los alimentos.

Se encargan de:

1.Mantenimiento.

2.Crecimiento.
3.Desarrollo. ‘:\y a
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4.Reproduccion.

Las vitaminas se dividen en 2 grupos:.

e Hidrosolubles.

e Soluble en agua.
e Eliminacién en orina.
e Eliminaciéon en sudor.

BJ. Tiamina.

1.Crecimiento.
2.Desarrollo.

B9 Acido fdlico.

1.Reproduccion
celular.

52.Rivoflabina. .2 B72.

1.Crecimiento.

2.Desarrollo. 1.Sangre.
2.Neuronas.
£5. Niacina. ¢ Acido
1.SN. ascorbico.
2.Energia.

1.Proteinas.
2.Energia.

B6. Piridoxina.
1.Anticuerpos.

B7. Biotina.

. T.Reaccion enzimatica.
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e Liposolubles.

e Transporte de lipidos.
e Excrecion.

2.Funciéon de 6rganos.

$\# e Retinol.
Iy 1.Vision.

%\ Do Calciferol.
ol
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“ / © _ 1Movimiento muscular.
v

! /! 2.Huesos fuertes.

¢

g Tocoferol.

1. Antioxidante.
2.Circulacion.

k. Filoquinona.
& 1.Cicatrizacion de heridas.

2.Circulacion.

Bibliografia: Principales funciones de las vitaminas.
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