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CALCIO

ACIDO FOLICO HIERRO
PUEDE REDUCIR
RIESGO DE CIERTAS
ANOMALIAS
CONGENITAS.

PROTEINAS,

COMER ALIMENTOS
VARIADOS ENLA
LACTANCIA CAMBIRA EL
SABOR DETU LECHE
MATERNA.

Salud y nuricien L)
n la Primera Infancia ‘ '\r\‘

S 3
R, B et
NS

- TOMAR
ABUNDANTES
LIQUIDOS DE
AGUA SIN
SABORIZANTESY
LIQUIDOS DE
COMIDA COMO
(CALDOSY
SOPAS).
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