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vitaminas

- LIPOSOLUBLES

se absorben pasivamente y se transportan con los
lipidos de la dieta

>Tocoferol: Ayuda al cuerpo a formar

globulos rojos

\Filoquinona: ayuda a la coagulacion m
At

- HIODROSOLUBLES

solubilidad en agua - no se almacenan en el cuerpo
complejo B

Acido piridoxal: mantenimiento de la

funcion cerebral y formacion de
globulos rojos

Biotina: metabolismo de proteinas y .

carbohidratos

¢ Acido ascérbico: antioxidante que
ayuda a proteger a las células
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