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Introduccion.

La nutricion, es un proceso biolodgico por el cual nuestro organismo obtiene
nutrientes, que se convierten en energia necesaria para poder realizar

actividades en la vida.

Habitualmente se produce ingiriendo los alimentos por la boca, hay ocasiones
en las que se nos suele dificultar o se nos hace imposible comer como
normalmente lo hacemos esto ya sea por alguna enfermedad o cirugia. En estos
casos es recomendable recurrir a algunas otras técnicas como, por ejemplo: la

nutricion enteral y parenteral.

La nutricién enteral es una medida de soporte nutricional que nos ayuda a
introducir los nutrientes necesarios directamente al tubo digestivo, se utiliza
cuando hay una desnutricidon o cuando una persona tiene problemas para ingerir
algunos alimentos, por aparte entendemos que la nutricion parenteral consiste
en aportar nutrientes que nuestro organismo necesita por medio de una via
extradigestiva, su principal objetivo es proporcionar los nutrientes necesarios

facilitando el reposo del sistema digestivo.
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Nutricion enteral.

La nutricion enteral es una técnica de nutricion artificial de soporte, mediante la

que se introducen nutrientes, vitaminas a nuestro organismo por medio de una

sonda que sera introducida hacia el intestino o al estbmago, evitando que la

comida pase por la boca y por el es6fago, esto es con el fin de que nuestro

sistema digestivo se encuentre en un buen estado y funcionamiento para

absorber los nutrientes necesarios.

Se indicara este tipo de nutricidon en todos aquellos casos en el cual exista una

desnutricion o cuando la persona no pueda comer en 7 dias.

La administracidon de los nutrientes puede ser de 2 maneras:

1.

estomago o el intestino.

Pared
Esofago Abdominal

N

Nutricion enteral oral: Es menos invasivo, recomendado cuando se

conservan los reflejos de deglucion y se cuenta con la colaboracion del

Nutricion enteral por sonda: En este tipo de nutricion se utiliza una
sonda la mas comun es la nasogastrica, se administran dichas formulas

a través de este tubo fino, se puede inducir a través de la boca hasta el
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Nutricion parenteral.

La nutricion parenteral es una técnica de nutricion artificial de soporte en la que
el aporte de nutrientes a nuestro organismo se realiza por medio de una via
extradigestiva, que tiene como finalidad aportar diferentes nutrientes y vitaminas
directamente al torrente circulatorio, su principal objetivo es proporcionar
nutrientes necesarios facilitando el reposo del sistema digestivo, es muy
importante tener en cuenta que en este tipo de nutricion existe una mayor
probabilidad de causar infecciones y que se diseminen por la desnutricion y la

afectacion de nuestro sistema inmunolégico.
Este tipo de nutricion se realiza a través de la vena, mediante dos vias:

1. Nutricién parenteral total o central (NPT): Tiene una osmolaridad
mayor de 800mOs/L, por lo que requiere un acceso a través de una via
central de grueso calibre.

2. Nutriciéon parenteral periférica (NPP): La osmolaridad de la mezcla es

menor de 800mOsm/L, por lo que puede ser infundida por via periférica.

Nutricion parenteral Nutricion parenteral
central periférica
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Conclusion.

En conclusion, el tipo de nutricion que nosotros creamos que es correcta para
nuestro paciente se debe tener en cuenta el estado en el que se encuentra esa

persona, su edad y las complicaciones que puedan surgir.

Estas técnicas de nutricidon seran capaces de prevenir una mal nutricién y
corregir algunos tipos de problemas nutricionales. El desarrollo de estas técnicas

nutricionales han llevado a una reduccion de complicaciones metabdlicas.
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