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INTRODUCCION

En este ensayo se hablar a cerca de las dietas entérales y
parenterales ya que llegan hacer importantes para aquellos
pacientes que tienen patologias en cuestion de nutrimentos
(Comidas especiales, nutrientes, proteinas, energia, etc).

Las dos modalidades de soporte nutricional son la
’ enteral (aporte de nutrientes por via digestiva) y la
parenteral (aporte de nutrientes por via venosa).

Los pacientes puede recibir nutricion artificial de tres maneras:

. Alimentacion enteral (a través de una sonda colocada en el
estomago o el intestino delgado.

. Alimentacion parenteral (a través de una sonda insertada en
una vena mediante la cual los nutrientes ingresan a la sangre
directamente).
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DIENTA ENTERAL

Soporte nutricional mediante la cual se
introducen los nutrientes directamente en el tubo

digestivo.

Esta medida terapeéutica se utiliza cuando existe alguna
dificultad para la normal ingestion, se dice que también es el tipo
de alimentacion que se administra por el aparato digestivo en
forma de liquido, por ejemplo, el consumo de bebidas o
formulas nutritivas y la alimentacion por sonda.

Los pacientes candidatos a la nutricion enteral por sonda son
los que no pueden, no deben o0 no quieren comer y tienen el
tracto gastrointestinal anatomica y funcionalmente util y de facil
acceso.

La via enteral debe considerarse como la mas fisioldgica para el
aporte de nutrientes y, siempre que sea factible, se ha de
priorizar su utilizacion en relacion a la via parenteral.
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¢ Cuantas vias enterales hay?

 Existen varios tipos de via digestiva o enteral: es la mas
antigua de las vias utilizadas, mas segura, econdémica y
frecuentemente la mas conveniente. Comprende las vias
oral, sublingual, gastroentérica (usada frecuentemente para
la alimentacion cuando la deglucidén no es posible), y la via
rectal.

Clasificacion:
« Formulas peptidicas normoproteicas o hiper- proteicas.

- Formulas monoméricas: Su utilizacion requiere capacidad
de digestion y absorcion muy limitadas.

¢ Cuando se incia?

- Llega a estar indicada en pacientes desnutridos que no
pueden alcanzar todos sus requerimientos por via enteral
especialmente en insuficiencia renal aguda (ver capitulo de
"Nutricion parenteral en situaciones clinicas especiales").
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DIETA PARENTERAL

Forma de alimentaciéon que se administra en una

Es aquella intervencién nutricional especializada (INE) que
se caracteriza por el aporte de nutrimentos de manera
directa en el torrente sanguineo a través de una vena
periférica o central, cuando no se pueden satisfacer los
requerimientos nutricionales de forma enteral, via oral o por
sonda.
. La nutricion parenteral no pasa por el aparato digestivo.
. Este tipo de alimentacion se administra a una persona
que no es capaz de absorber nutrientes en el intestino
debido a vomito persistente, diarrea grave o
enfermedad intestinal.
Un método de alimentacion que rodea el tracto
gastrointestinal en el cual se llega a suministrar a través de
una vena, una férmula especial que proporciona la mayoria
de los nutrientes que el cuerpo necesita.
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DESTACADO

¢, Como se alimenta?
- Nutricién parenteral es el término médico para la infusion
de una forma especializada de alimentos mediante una
vena (por via intravenosa)

« Nutricién parenteral total: El objetivo del tratamiento es
corregir o prevenir la desnutricion.

¢Cuantas vias parenterales hay?

Administracion mediante inyeccion (por via parenteral)
Incluye las siguientes vias de administracion:
Subcutanea (bajo la piel)

Intramuscular (en un musculo)
Intravenosa (en una vena)
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