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Embarazo

Nutrientes Esenciales

“Frateina (Bose para lo formacian de nuevas fejidas)
“Hidrataz de Covbana | Aperta energia)

=Acida Falica { slere fube newral y evitar malfarmacicnes)
“Witamino C | Eviio anemias ferropenicas)
“Hierraf Evitm anemia ferapenica)
“Caleic{ Evio ka descalefioocion]
“fada I para el cr a y des
_-v.' 1B ook A it

“itaming & ( Mantien y desarmalla los tejos)

o del feta)

Lactancia

sAmamantamiento
exclusivo durante
los primero & meses
es la mejor forma
de nutricion.

Infancia

Prigrizar:

* frutas, verduras, nueces y semillas sin
sal |aseglrese de gue el nifio pueda
talerar estos alimentos ¥ ne sea
alérgion a elles] y cereales integrales.

* productos lactens sin grasa o bojos
&n grasa, que incluyen leche, yogur,
guesn y/o bebidas no locteas.
fortificodas.

—»

Nesecidades Nutricionales

—

Irritantes:

Periodo de lactancia

Alimentos no recomendados:

—

Alimentacion complementaria

Tipos de succién:

HUTRITIVA

+Es la que se utiliza pora

comer.

Suecion profunda y ritmica

'Illli.unle durar unos minutas ¥
paso a la succion no

rstritiva.

No nutritiva _

La que se realiza ol final de la
tomna. :
Superficial y rapida , Chupete
o chupen simula el pecho.

Evitar o no se recomienda
los alimentos:
*Edulcalorantes
*Estimulantes

*Cafeina

Chocolates exceso

Alimentos Sugerides

caleio, hierro y vitaminas Ay D

e
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