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Calciferol

Tocoferol

)
/J sanguinea.
* Mineralizacion dsea.
Filoquinona® Metabolismo del
calcio.

VITAMINAS

LIPOSOLUBLES

Ayuda a la visualizacién
Respuesta inmunitaria
Crecimiento oseo
Mantener la piel
Antioxidante

Ayuda al cuerpo a

absorber el calcio.

Permite asegurar |a '
mineralizacion de los
huesos, los cartilagos y los
dientes.

Funcion muscular normal.
Respuesta inmunitaria.

Ayuda a que los nervios
y miusculos trabajen
bien.

Previene coagulos
sanguineos

¢ Contribuye a la
coagulacion

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

((C

UDS .

Mi Universidad



VITAMINAS
HIDROSOLUBLES
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Tiamina Riboflabina

» Metabolismo del piruvato. * Ayuda al metabolismo.
* Favorece la formacién de

anticuerpos y glébulos rojos.

* Metabolismo energético
normal
* Funcién normal del SN

Niacina
+ Facilita el mantenimiento de los
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« Esencial funcionen
pantoténico R, ,;’Z:a:"e

» Colabora en la produccion
de hormonas.

* Metaboliza grasas.

* Metaboliza carbohidratos.

* Influye en el desarrollo
cerebral durante el embarazo
y la infandia.

* Respuesta inmunitaria
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* Metabolismo de proteinas
« Mantiene salud de cabello,

* Interviene en reacciones
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Biotina f\cﬁ{: folico

* Necesaria en la formacion de
4didos nucleicos (ADN, ARn)

« Participa en la transferencia
de moléculas de carbono.

* Ayuda en las mujeres
embarazadas para evitar
anomalias congénitas

y grasas.
ufias
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Cobalamina
Facilita la sintesis de glébulos
rojos.
Mantenimiento del  sistema
nervioso central.
Colabora con la integridad
celular.
Colabora con la integridad
celular.
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Acido ascérbico
Antioxidante.
Colabora en la formacion de
colageno.
Participa en reacciones
neurolégicas.
Colabora en el correcto
mantenimiento de las mucosas.
Necesaria para la cicatrizaciéon y la
integridad celular
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