MEDICINA HUMANA

S
/L_ Scientia et Humanism ﬁ?
SIDAD pEV-2

EUDS

MiUniversidad  nyiviersidad del sur

Campus Comitan
Licenciatura en Medicina Humana

VITAMINAS

Nombre del alumno: Jennifer Gonzalez Santiz
Grado y grupo: 3° “D"

Unidad |

Materia: Nutricion

Nombre del docente: Dr. Martinez Guillen
Julllibeth

Comitan de Dominguez Chiapas 13 de septiembre



VITAMINAS

SON SUSTANCIAS QUE AYUDAN AL CORRECTO

PERO QUE, EN GENERAL, NO SON SINTETIZADAS POR SU

M FUNCIONAMIENTO DEL ORGANISMO DE LOS SERES VIVOS

CUERPO, ES DECIR, DEBEN OBTENERSE DEL EXTERIOR A

<~ |IPOSOLUBLES

Se absorben pasivamente y
se transportan con los
lipidos de la dieta.
Requieren lipidos para su
absicion y se excretan por
las heces mediante Ia
circulacion enterohepatica.

e A- Retinol

e D- Calciferol

e E- Tocoferol

e k- Filoquinona
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https://concepto.de/vitamin
as-2/

TRAVES DE LA ALIMENTACION.

HIDROSOLUBLES

Se distribuyen en las fases acusas de
la célula como en el citoplasma y en
el espacio de la matriz mitocondrial.
Son cofactores 0  cosustratos
esenciales de enzimas que participan
en diversos aspectos metabdlicos.
La mayoria no se almacena en
cantidades apreciables, lo que hace
gue su consumo sea diario y estos se
excretan en la orina.

e Bl - Tiamina

e B2- Riboflavina

e B3 - Niacina

e B5- Ac. Pantoténico

e B6- Ac. Piridoxal/ Piridoxina

e B8- Biotina

e B9- Acido Félico/Folato

e B12-Cobalamina/Cianocobalamina

e C - Acido ascorbico




