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nutricional

g aporta informacion complementaria a la obtenida por otros métodos de
valoracion. Su interpretacion resulta util en todas las etapas de la valoracion

nutricional, ya que ayuda a conocer el estado de algunos compartimentos
corporales, orienta sobre el nivel de ingesta, absorcién o pérdida de

ciertos nutrientes y permite calcular el balance nitrogenado

Perfil lipidico:

Es una prueba que mide
los niveles de grasas en la
sangre, entre ellas, los ' Estudio bioguimico
triglicéridos y el colesterol, de algunos nutrientes
una sustancia cerosay BALANCE -

grasa presente en todas las NITROGENADO: especificos
celulas del cuerpo. En el nifio, una nutricién
optima implica la
consecucion de un balance
nitrogenado (BN) positivo,
traduccion de una sintesis
proteica suficiente para el
crecimiento y el desarrollo
Adecuados.
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La malnutricion favorece el
estado de inflamaciény el
desarrollo de infecciones, y
altera en general la funcién
inmunoldgica

Valoracion bioquimica de
la proteina corporal
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Proteinas
somaticas:

Proteinas
viscerales: valores

indice creatinina
talla

Estudio de
laboratorio:
Creatinina en
suero, creatinina
en sangre,

La determinacion
del indice
creatinina-talla es
uatil para valorar el
compartimento

proteico somatico.

Un ICT <80% se
considera
indicativo

de malnutricién
proteica.

de proteinas

Puede orientar acerca del
estado de la proteina
visceral y resultar util para
monitorizar la eficacia del
tratamiento nutricional.
Su utilidad se basa en que
la produccion de estas
proteinas, por parte del
higado fundamentalmente,
se vera disminuida si el
aporte dietético de
aminoacidos

insuficiente

Se valora:
Albumina,

* Pruebas de
hipersensibilidad
cutanea
Retardada.

Se ha descrito
alteracion en

las pruebas de
HCR en pacientes
con malnutricion
proteico-caldrica 'y
en el déficit de
hierro, cinc,
vitamina Ay
vitamina B6

* Recuento de
linfocitos
Totales
Su disminucién es
orientada de una
alteracion del estado
nutricional.
Cifras comprendidas
entre 1.800-1.200
linfocitos/mm3,
malnutricién leve.
1.200-800
linfocitos/mm3
malnutricién
moderada. <800
linfocitos

alnutricidon grave.

prealbumina, proteina
transportadora de
retinol, transferrina.
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