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Nomenclatuna Nombne

Las vitaminas son sustancias organicas imprescindibles en
) los procesos metabolicos que tienen lugar en la nutricion de
los seres vivos. Tanto su carencia como su exceso pueden
producir enfermedades y trastornos graves.

Clasificacion

Liposolubles Hidrosolubles
Se absorben pasivamente Solubilidad en agua
Requieren lipidos para su No se alama cenan en
absorcion cantidades apreciables
se excretan mediante la -

_ . _ Se excretan en la orina
circulacion enterohepatica

Se transportan con los Viajan mediante
lipidos transportadores
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