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VITAMINAS LIPOSOLUBLES

e SE TRANSPORTAN CON LOS LIPIDOS DE LA DIETA
* REQUIEREN LIPIDOS PARA SU ABSORCION
* SE EECRETAN EN LAS HECES MEDIANTE LA CIRCULACION

ENTEROPATICA

VITAMINA A
Ciclo vital, diferenciacién
celular y respuesta
inmunitaria

ORIGEN ANIMAL LACTEOS

TERNERA, POLLO, LECHE, MANTEQUILLA
PAVO Y PESCADO. Y QUESO CHEDDAR.
ACEITES VEGETALES

VITAMINA K

Factor de la
coagulacion

FILOQUINONA

TEJIDOS ANIMALES,
ESPECIALMENTE HIGADO.
EN PRESENCIA DE LUZ
ULTRAVIOLETA, SINTESIS
EN LA PIEL

TEJIDOS ANIMALES
Y LECHE

RETINOL

VITAMINA E

Antioxidante

TOCOFEROL

HOJAS VERDES Y FLORA
INTESTINAL

VITAMINA D

Absorcién y metabolismo
del calcio, mineralizacion,
contraccion muscular y
respuesta inmunitaria

CALCIFEROL




Mi Universidad

vitaminas hidrosolubles

« Solubilidad en agua

« distribucion en las fases acuosas de la celula

« Cofactores o cosustratos especiales de enzimas

» La mayoria se almacena en cantidades aprecianbles

Bl: tiamina o .

Reaccién de e |
descarboxilacion) semillas

maduras de cereales B2:RIBOFLAVINA
enteros

Reacciones de éxido
reduccion) tejidos animal
y leche

B3:NIACINA

Reacciones de éxido
reduccion) tejidos

.
.
animales, tortilla y leche ==

B5: ACIDO
PANTOTENICO

Transferencia de grupos
acilo y acetilo) todos los
alimentos

Bé6: ACIDO
PIRIDOXAL Gebeasies

Reacciones de
transciminacion y

descarboxilacion) B8: BIOTINA

higados y cereales

Reacciones de
descarboxilacion y
trascarboxilacion
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.
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B9:ACIDO
FOLICO

Metabolismo de un solo
carbén) higados y

.

.

.
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B12:
COBALAMINA

“‘ S /= &M Reacciones de

metilacion) flora
intestinal, leche y tejidos
C: ACIDO animales
ASCORBICO

Reacciones de
descarboxilacion,
absorcién de hierro y
antioxidante) tejidos
vegetales frescos

u.




