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Introduccioén

Todos los seres vivos estamos compuestos por células ,las cuales son la unidad basica de la
vida. Las células pasan por una serie de etapas claramente diferenciado, que en conjunto se
le llama ciclo celular. Este es un conjunto ordenado de eventos que culmina con el crecimiento
de la célula y la divisién en dos células hijas ademas es la base para la reproduccién de los
organismos. Su funcién no soélo es formar células hijas , sino de asegurarse que el proceso se
realice de manera correcta y con una buena regulacion.

En el presente ensayo se tratara de explicar de una manera sencilla y facil de comprender los
mecanismos, etapas y en que consiste el ciclo celular.

Desarrollo

La teoria celular establecida por el biblogo aleman Rudolf Virchoff en el siglo XIX, “las células sélo
provienen de células”. Las células existentes se dividen a través de una serie ordenada de pasos

denominados ciclo celular

El ciclo celular comprende toda una serie de acontecimientos o etapas qué tienen lugar en la
célula durante su crecimiento y division. Una célula pasa la mayor parte de su tiempo en la
etapa llamada interfase, y durante este tiempo crece, duplica sus cromosomas y se prepara
para una divisién celular. Una vez terminada la etapa de interfase, la célula entra en la mitosis y
completa su division. Las células resultantes, llamadas células hijas, empiezan sus respectivas
papas de interfase y empiezan asi una nueva serie de ciclos celulares

El ciclo celular tiene distintas fases, que se llaman G1,5,G2 y M.

La fase G1 es aquella en que la célula se prepara para dividirse. Pats hacerlo, entra en la fase
S, que es cuando la célula sintetiza una copia de todo su ADN. Una vez se dispone del ADN
duplicado y hay una floracion extra completa del material genético, la célula entra en la frase
G2, cuando condensa y organiza el material genético y se prepara pasta la division celular. El
siguiente paso es la fase M, cuando Rivera lugar la mitosis. Es decir la Celsa reparte las dos
copias de su material genético entre sus dos células hijas. Después de haber completado la
fase M, se obtiene dos células ( de donde habia solo una) y el ciclo celular empieza de nuevo
Pats cada una de ellas


http://www.apple.com/la

El ciclo celular se divide en dos

Fases 1) Interfase, que consta de:

* Fase de sintesis (S): En esta etapa la célula duplica su material genético para pasarle una

copia completa del genoma a cada una de sus células hijas.

» Fase G1 y G2 (intervalo): Entre la fase S y M de cada ciclo hay dos fases denominadas
intervalo en las cuales la célula esta muy activa metabdlicamente, lo cual le permite
incrementar su tamano (aumentando el nimero de proteinas y organelos), de lo contrario las

células se harian mas pequefias con cada division.

Fase 2) M

* Profase: En esta etapa los cromosomas (constituidos de dos cromatidas hermanas) se
condensan en el nucleo, mientras en el citoplasma se comienza a ensamblar el huso mitético

entre los centrosomas.

* Metafase: Comienza con el rompimiento de la membrana nuclear, de esta manera los
cromosomas se pueden unir al huso mitético (mediante los cinetocoros). Una vez unidos los

cromosomas estos se alinean en el ecuador de la célula.

» Anafase: Se produce la separacion de las cromatidas hermanas, las cuales dan lugar a dos
cromosomas hijos, los cuales migran hacia polos opuestos de la célula.

* Telofase: Aqui ambos juegos de cromosomas llegan a los polos de la célula y adoptan una
estructura menos densa, posteriormente se forma nuevamente la envoltura nuclear. Al finalizar
esta fase, la division del citoplasma y sus contenidos comienza con la formacién de un anillo

contractil.

* Citocinesis: Finalmente se divide la célula mediante el anillo contractil de actina y miosina,
produciendo dos células hijas cada una con un juego completo de cromosomas.

Cuando ya no se requieren mas células, estas entran en un estado denominado GO, en el cual
abandonan el ciclo celular y entran en un periodo de latencia, lo cual no significa que entren en
reposo ya que éstas células presentan un metabolismo activo, pues si estas células reciben el
estimulo adecuado abandonan el estado GO y entran al G1. Algunas poblaciones celulares



altamente especializadas como las fibras musculares o neuronas al entrar en estado GO
abandonan indefinidamente el ciclo celular.

Estas células tienen la mitad de cromosomas que una célula normal puesto que son las células
normal del organismo ,puesto que son la células, la meiosis es un proceso reduccional mas
complejo que la mitosis, La meiosis es un tipo de divisién celular en los organismos de
reproduccion sexual que reduce la cantidad de cromosomas en los gametos (las células
sexuales, es decir, 6vulos y espermatozoides). Se puede definir como dos mitosis seguidas
para obtener 4 células seguidas diferentes a la célula madre

La ovogénesis es el proceso mediante el cual se producen los gametos femeninos (6vulos); se
realiza en los ovarios y las células precursoras de los 6vulos son las ovogonias, que inician su
division desde el tercer mes de gestacion y dan origen a los ovocitos primarios (células
diploides), los cuales a lo largo del desarrollo embrionario realizan la primera division meidtica,
la cual se detiene en la profase | y asi permanecen hasta entrar en la pubertad.

La formacion de los gametos masculinos o espermatozoides se conoce como
espermatogenesis, es un proceso que llevan a cabo los hombres durante toda su vida, se inicia
en los nifios en la pubertad generalmente entre los 11 y 13 afios de edad, en que se presenta el
desarrollo de los caracteres sexuales secundarios y comienza la reproduccién de las células
germinales primordiales que se encuentran en reposo desde el nhacimiento.

Las células especializadas para la reproduccion son los gametos y se caracterizan por ser
haploides (n), es decir, tienen la mitad de la informacion genética de la especie, los
espermatozoides son pequefios y moviles, se forman a partir de células germinales
primordiales; estas células se producen durante el desarrollo embrionario del individuo y se
trasladan a los testiculos.

Duracién del ciclo celular:

La longitud o duracién del ciclo, es decir, cuanto tiempo tarda una célula en dividirse desde que
se origind, determina también con qué velocidad se incrementa el numero de células de una
poblacion. La duracion del ciclo celular varia entre especies de organismos y también entre
tipos celulares dentro de un mismo organismo



Regulacién del ciclo celular

El conjunto de procesos que ocurren durante el ciclo celular llevan un orden y supervisiéon
estrictos. Sefiales provenientes del medio y algunos controladores dentro de la célula, se
encargan de dirigir el progreso de ésta a través de las distintas fases del ciclo celular. Entonces
hablamos de que hay una regulacién extracelular y una regulacion intracelular.

Regulacién intracelular
El control interno del ciclo celular esta a cargo de proteinas

Conclusion:

Este tema es bastante grande, y con una importancia muy grande en nuestras vidas y en los
organismos de la tierra , El ciclo celular es un conjunto de procesos ordenados, que lleva a
cabo la célula cuando se le ha instruido el dividirse , nos permite dar origen a nuevas ceélulas y
que estas puedan pasar por el proceso de meiosis y se formen células sexuales y si se lleve la
reproduccion.
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