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CANAL ENDEMICO.
Para comenzar a hablar sobre este tema de suma importancia para 1la
epidemiologia debemos de saber que es o de que nos habla un corredor
endemico o tambien conocido como canal endemico y este es una forma
de representacion grafica del comportamiento historico de una
enfermedad y los limites de variabilidgd esperados sobre su ocurren-
Cia en el futuro. Esta herramienta utiliza poligonos de frecuencia
Y permite visualizar el comportamiento secular de las enfermedades
en un territorio determinado y orientar la decision sobre la
necesidad de desencadenar acciones de prevencion y control. El corre-
dor o canal endemico es tambien una representacion grafica de las
frecuencias de la enfermedad en un eje de coordenadas, en el cual
el eje horizontal representa el timmpo y el vertical las frecuencias.
Con el tiempo nos referimos a que pueden ser de semanas, meses y hasta
aros, y la frecuencia van a ser 1os casos cue se vayan a presentar
en ese lapso de tiempo, y con ello podremos saber si los casos han
aumentado considerablemente o si se ha realizado una correcta promocion
y prevencion de la enfermedad en ese lapso de tiempo ocue estamos
estudiando. El canal endemicodescribe en forma resumida la distribu-
cion de frecuencias de la enfermedad parae el periodo de un atrio,
basada en el comportamiento observado de la enfermedad durante varios
arnos previos y en secuencia, es recomendable utilizar 7 afios previos.
El canal endemico sueleserrepr—esentado graficamente por tres
curvas: la curva endemica y otras 2 curvas limite, que indican los
valores maximos y minimos, a fin de tomar en cuenta la variacion
imheeente a las observaciones de la frecuencia de la enfermedad a
traves del tiempo. Asi el corredor endemico expresa, en forma grafi-
ca, la distribucion tipica de una enfermedad durante un afio cualqui-
era, captura la tendencia estacional de la enfermedad, esto podemos
saberlo por que nos dariamos cuentsa en que meses del afio la enfermedad
se presenta con mayor frecuencia a su vez el corredor o canal endemi-

co representa el comportamiento esperado de dicha enfermedad en un



afio calendario. En los servicios locales de salug,

el corredor ende-
mico e s un instrumento util para el analisis de la situacion epide-

miologica actual de una enfermedad, la determinacion de situaciones
de alarma epidemica y la prediccion de epidemias.
Como bien mencionamos anteriormante el corredor endemico exoresa lg

tendencia estacional de una enfermedad y va a contener los siguientes
elementos:

La curva endemicsa propiamente dicha o nivel endemico que corresponde

a la linesg cdntral del grafico y representa la frecuencia esperada
Promedio de casos en cada unidad del tiempo del afio calendario;
€xpresa una medida resumen de tendencia central de la distribucion
de datos observados.

El limite superior o umbral epidemico corresponde a la linea superior

del grafico y representa la frecuencia esperada maxima de casos en
cada unidad del tiempo del afio calendario; e xpr esa una medida resu-
men de dispersion de lg distribucion de los datos observados.

El limite inferior o nivel de seguridad que corresponde a la lines
inferior del grafico y representa la frecuencia esperada minima de
casos en cada unidad del tiempo del afio calendario; expresa una me-
dida resumen de dispersion de 1la distribucion de datos observados.

El corredor o canal endemico que corresponde a la franja delimitada
por los limites inferior Y superior del grafico y representa un rango
de variacion esperado de casos en cads unidad de tiempo del afio calen-

dario, guiere decir entonces que serg como la mitad de 1g Zratiicar

La zona de exito que corresponde a la franja delimitada por los
la linea basal (linea de frecuencia cero) y el limite inferioren cada
unidad del tiempo del afio calendario.

La zona de seguridad corresponde a la franja delimitada por los limi-—
tes inferior y la curva endemica propiamente dicha en cada unidad

de tiempo del afio calendario.

La zona de glarma corresponde a la franja delimitada por la curba en-

demica propiamente dicha y el limite suoerior en cada unidad de tiempo
del afio calendario.



La zona de epidemia corresponde 2 la zona localizada por encima del

limite superior o umbral epidemico en cada unidad del tiempo del

ano calendario.

Bien como lo hemos visto elc corredor o canal epidemico es de gran

importancia para la epidemiologia ya que nos p
de una enfermedad en ¢ ierto

ermite saber la frecu-

encia y distribucion de los casos
periodo de tiempo, tal y como la epidemiologia estudia a las enferme-
dades a travez del tiempo y su distribucio
a graficamente 10 cual lo vuelve relati-

n a diferencia de aue el

canal endemico lo represent

vamente mas facil de leer y entender.
visto como
debemos de comenzae a tocar un tema bastante

Pero bien una vez gque hemos esta conformado un canal endemi-—

co y como o de que se trata

importante o mas bien de gran utilidad ya que no podremos entender

del todo a nuestro canal endemico si no sabemos elaborrarlo.

Para elaborar un conal endemico se requiere contar con las frecuencias

semanales o mensuales de la enfermedad correspondientes a una serie

de siete o mas afios. En caso de tener afios epidemicos, estos deben

excluirse. El numero de afios de observacion de la regularidad o

estabilidad con gue se presentan los casos de un' ano atotroEyHdens g

ocurrencia previa de brotes 0 cambios drasticos en los sistemas de

vigilancia y/o medidas de control; si se sospecha inestabilidad, es

recomendable considerar mas afios.

Existen diversos metodos para construir corredores endemicos, con

distintos grados de sofisticacion y precision, pudiendo hacerse

tanto con casos como con tasas de enfermedad. A continuacion habla-

remos sobre una tecnica sencilla y util que sigue tres pasos basicos.

El primero es que para cada unidad del tiempo en que se divide el afio
(semanas o meses) se ordenand de menor a mayor las respectivas
frecuencias observadas en la serie de afios. Por ejemplo si tenemos

1 notificacion mensual de casoOs para 7 afios consecutivos, procedemos

a ordenar en forma ascendente las frecuencias observadas en todos

los enerps; de la misma forma procedemos con los otros once meses.,

Con este paso se ohtiene uan serie cronologica (semanal o mensual)




Bibliografia,

Organizacion Panamericana de la Salud y Qrgapizac?on Mﬁndzilcg;tiil
Salud (20II). Modulo de Principios de Epidemiologia para
d e las Enfermedades.

Kenet J Rothman. (1987). Epidemiologia Moderna. Madrid Espafia. Ed.
Diaz Santos.



