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 Órganos 
 sexuales 
 internos 

 Los órganos que incluyen las 
 partes internas de la vagina, 
 cuello uterino, el utero y 2 ovarios 
 cada uno conectado por la trompa 
 de falopio 

 vagina 

 Es la parte del cuerpo femenino que conecta 
 la matriz (útero) y el cuello uterino a la 
 parte externa del cuerpo.

 La vagina es un conducto o tubo muscular 
 revestido de membranas mucosas. Su 
 abertura se encuentra entre la uretra (por 
 donde la orina abandona del cuerpo) y el 
 ano.

 Los 2 ovarios 

 órganos almendrados que miden unos 
 40mm, situados en el útero 

 Secretar las hormonas femeninas: 
 estrógenos y progesterona que ayudan al 
 desarrollo de los caracteres sexuales 
 femeninos.
 Liberar el óvulo cada mes durante la vida 
 reproductiva

 Las células epiteliales, que recubren el 
 ovario.
 Las células germinales, que se encuentran 
 en el interior y forman los óvulos.
 Las células estromales, que producen las 
 hormonas femeninas.
  

 La sangre menstrual abandona el cuerpo a 
 través de la vagina. La vagina también 
 permite la relación sexual y es la vía por la 
 que pasa el bebé al nacer.
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 Cuello uterino 

 porción final, inferior y estrecha del útero (
 matriz) que conecta el útero con la vagina (
 canal del parto).

 os espermatozoides viajan desde la vagina 
 por el canal cervical a través de la cavidad 
 uterina, luego hacia las trompas de Falopio 
 para fertilizar el óvulo.

 Los pechos 

 caracteres sexuales secundarios, cada pecho 
 contiene entre 15 y 20 racimos de glándulas 
 mamarias  

 es la cantidad de tejido graso, el pezón se 
 queda en el centro de la areola y contiene 
 fibras musculares 

 Cancer de mama 

 afecta a cerca de 211,000 de mujeres y cobra 
 vidas de 40,000  

 Tema principal 1 2

 Las mujeres pueden animar para estimular 
 sus pechos informandoles de que sus 
 pechos son sensibles al estimulo 

 En la vagina, el cérvix se ve como una O 
 carnosa y suave, de alrededor de una 
 pulgada o 2.5 cm de diámetro, con una 
 abertura en la mitad, similar a unos labios 
 fruncidos.

 El utero

 órgano reproductor femenino en forma de 
 pera ubicado en la pelvis 

 Una vez que el óvulo abandona el ovario 
 puede ser fertilizado y se implanta en las 
 paredes del útero.

 Ciclo mestrual 

 serie mensual de cambios que ocurren en el 
 cuerpo en preparación para el embarazo. 
 Cada mes, uno de los ovarios libera un 
 óvulo. Esto se llama ovulación.

 Primera fase del ciclo menstrual: 
 menstruación
 La primera fase del ciclo menstrual 
 comienza con el sangrado y finaliza a su fin, 
 es la conocida menstruación. El útero 
 expulsa la sangre y tejidos viejos, esto es lo 
 que da lugar a la menstruación. El ciclo 
 menstrual comienza con la menstruación.

 tarda aprox. 28 días El ciclo menstrual 
 comienza el primer día de un período y 
 finaliza el primer día del período siguiente. 
 El ciclo no es igual para todas las personas.  

 Segunda fase del ciclo menstrual: fase 
 folicular
 El segundo periodo del ciclo menstrual es el 
 que discurre entre la menstruación y la 
 ovulación. Dura entre los 10 y los 12 días.

 Cuarta fase del ciclo menstrual: fase lútea o 
 secretora
 Es la fase que se da entre la ovulación y la 
 siguiente menstruación. Dura entre 9 y 16 
 días, alrededor de unos 14 de media. El 
 óvulo avanza por la trompa de Falopio 
 esperando a ser fecundado por un 
 espermatozoide para dar lugar al embrión. 
 La supervivencia media del óvulo es 24-48 
 horas.

 Durante los primeros años después del 
 comienzo de la menstruación, los ciclos 
 largos son comunes. Sin embargo, tienden a 
 acortarse y regularizarse a medida que 
 pasan los años.

 Tercera fase del ciclo menstrual: fase 
 ovulatoria
 Cuando los niveles de estrógenos son altos, 
 la hipófisis recibe una señal que causará un 
 incremento de los niveles de hormona 
 luteinizante (LH). El pico de esta hormona 
 causará la liberación del óvulo desde el 
 ovario hacia las trompas de Falopio. Más o 
 menos esto será la mitad del ciclo, alrededor 
 del día 14.

 El útero es un órgano musculoso y hueco. 
 En la mujer en edad fértil, la forma del 
 útero recuerda a la forma de una pera boca 
 abajo: mide unos 8 centímetros de longitud 
 y tiene un peso de 50 a 60 gramos.

 Trompas de falopio 

 miden aprox. 10 cm de longitud y se 
 extiende desde la parte superior del útero 
 hasta los ovarios 

 son un par de tubos por los que se 
 desplazan los óvulos desde los ovarios hasta 
 el útero.

  Los óvulos pasan desde los ovarios hasta el 
 útero por las trompas de Falopio. En el 
 aparato reproductor de la mujer 



 Aparato 
 reproductor 

 femenino 

 órganos sexuales externos  

 El monte de Venus 

 tejido graso, que cubre la zona de union de 
 los huesos pelvicos

 se cubre con vello cubico en la pubertad 

 Clitoris 

 único órgano sexual por la cual se siente 
 placer, mide unos 25 mm de largo y 6 mm 
 de ancho 

 estructura encapuchada, formada por tejido 
 eréctil, que actúa como una gran esponja 
 que se llena de sangre con la excitación.

 La estimulación directa del glande del 
 clítoris o del prepucio clitoriano o 
 capuchón, es usualmente necesaria para un 
 último empujón antes de alcanzar orgasmo

 el vello cubico captura secreciones

 Labios mayores 

 Grandes pliegues de piel, gruesos y 
 abultados o delgados 

 cuando se cierran esconden los labios 
 menores, estan cubirtas por vello púbico 

 Labios menores

 son 2 membranas desprovistas de pelo, de 
 color claro, localizada entre labios menores 

 rodea aberturas uretral y vaginal, la 
 superficie de esta se une con labios mayores 

 forma de flor, están muy vascularizados, y 
 poseen muchas terminaciones nerviosas, 
 cuando se estimulan se oscurecen y se 
 hinchan 

 grandes terminaciones nerviosas que 
 respònden a la estimulación 

 Vestíbulo

 estructura anatómica del aparato 
 reproductor femenino, que se encuentra en 
 la entrada de la vagina y desempeña un 
 papel importante en la función sexual y 
 reproductiva.

 Durante la excitación sexual se agrandan, al 
 rellenarse con sangre, y estrechan el orificio 
 vaginal produciendo presión sobre el pene 
 durante el acto sexual.

 Abertura uretral 

 orificio que comunica la uretra con el 
 exterior y a través del cual sale la orina 
 desde la vejiga

 debajo de la glande clítorial y encima de la 
 abertura vaginal, la penetración anal, puede 
 transferir organismos infecciosos 

 Cistitis: inflamación en la vejiga emisión de 
 pus y sangre 

 En el vestíbulo se encuentran: el orificio 
 uretral, el orificio vaginal, las glándulas de 
 Bartholin y los bulbos vestibulares.

 Abertura vaginal 

 el lugar por donde penetra el pene durante 
 el coito, y por donde sale la sangre durante 
 la menstruación y el feto durante el parto.

 La sangre menstrual abandona el cuerpo a 
 través de la vagina. La vagina también 
 permite la relación sexual y es la vía por la 
 que pasa el bebé al nacer.

 Tema principal 1 1

 El himen: en yeguas y mujeres no esta 
 presente en las especies de animales mas 
 cercanas al humano 

 bulbos vestibulares 

 son dos órganos eréctiles con forma de 
 clava y simétricos situados en ambos lados 
 de la apertura vaginal

 Mide de 3 a 4 centímetros de largo y 1 cm de 
 ancho. Se ubican a nivel profundo de los 
 labios mayores. Sus extremos posteriores 
 están expandidos y están en contacto con 
 las glándulas vestibulares mayores; 

 Tema principal 1 1

 Los bulbos vestibulares se pueden llenar 
 con sangre, la cual queda atrapada, 
 causando la erección. Cuando los bulbos 
 vestibulares se llenan con sangre aprietan 
 estrechamente la apertura vaginal,



 Aparato 
 reproductor 
 masculino 

 El pene 

 sirve para de canalización para la orina, el 
 semen y la orina salen del pene por la 
 abertura uretral 

 Durante la pubertad, el pene se alarga. La 
 capacidad para eyacular comienza hacia los 
 12 a 14 años de edad. La eyaculación es la 
 secreción de líquido que contiene 
 espermatozoides desde el pene durante un 
 orgasmo.

 el pene contiene cilindros más grandes "
 cuerpos cavernosos"  estos se llenan de 
 sangre y endurecen durante la excitación 

 la base del pene se extiende dentro de la 
 pelvis y esta unida a los huesos pelvinos por 
 unas estructuras que se parecen a las 
 piernas 

 El prepucio ha sido eliminado si el niño está 
 circuncidado. Esto se hace frecuentemente 
 poco después del nacimiento, pero se puede 
 hacer más adelante en la vida por varias 
 razones médicas y religiosas.

 la piel del pene carece del vello y esta suelta 
 lo que permite su expanción durante la 
 erección puede llegar a medir 12- 20 cm 

 El escroto 

 bolsa de piel suelta que se cubre 
 ligeramente de pelo, tiene 2 
 compartimientos que sostiene a los 
 testiculos 

 el escroto se desarrolla a partir del del 
 mismo tejido embrionario y es bastante 
 sensible al estimulo sexual  

 la temperatura del escroto suele estar entre 
 5 y 6 grados debajo de la temperatura 
 corporal. En la capa media del escróto esta 
 el músculo de dartos que se contrae o relaja 
 por los cambios de temperatura  

 Es responsable de la reproducción, ya que 
 transporta el líquido seminal y los 
 espermatozoides, así como de las 
 sensaciones de excitación y placer sexual. 
 Fuera del estado de excitación sexual, el 
 pene se describe como flácido. 



 los órganos 
 sexuales 
 internos 

 los testiculos 

 on 2 órganos reproductores masculinos en 
 forma de huevo que se encuentran en el 
 escroto.

 la producción y almacenamiento de células 
 germinales masculinas (espermatozoides) y 
 la biosíntesis y secreción de hormonas 
 sexuales masculinas (andrógenos).

  tiene una forma ovoidea, de superficie lisa, 
 es bastante consistente y se desliza con 
 facilidad dentro de la bolsa escrotal. 

 El testículo adulto es un esferoide prolato 
 con un volumen normal que oscila entre 15 
 y 30 cc (figura 12–1). El volumen promedio 
 es de aproximadamente 20 cc. La longitud 
 promedio mide 3.5 a 5.5 cm, y el ancho 
 promedio es de 2.0 a 3.0 cm. 

 problemas de salud del sistema 
 uretral  

 conductos deferentes 

  constituyen parte de la anatomía masculina 
 de algunas especies, incluyendo la humana. 
 Son un par de tubos musculares rodeados 
 de músculo liso, cada uno de 35 a 45 cm 
 aproximadamente, que conectan el 
 epidídimo con los conductos eyaculadores 
 intermediando el recorrido del semen entre 
 estos.

 vesículas seminales  

 glándula accesorio del sistema reproductor 
 masculino, ubicada por detrás de la vejiga 
 urinaria. Su función principal es la 
 producción y almacenamiento del líquido 
 seminal, que es expulsado durante la 
 eyaculación para ayudar en el transporte y 
 la protección de los espermatozoides.

 glándula prostática  

  ubicada justo debajo de la vejiga y rodea la 
 parte superior del conducto que drena 
 orina de la vejiga (uretra). La función 
 principal de la próstata es producir el 
 líquido que nutre y transporta esperma 
 líquido seminal

 glándula de cowper 

 se originan como evaginaciones del epitelio, 
 que recubre el seno urogenital. Su secreción 
 neutraliza la orina, además de lubricar la 
 uretra previo a la eyaculación. 

 el semen 

 l semen o simiente  es el conjunto de 
 espermatozoides   y sustancias fluidas que se 
 producen en el aparato reproductor 
 masculino de todos los animales, entre ellos 
 la especie humana.

 l semen o simiente  es el conjunto de 
 espermatozoides   y sustancias fluidas que se 
 producen en el aparato reproductor 
 masculino de todos los animales, entre ellos 
 la especie humana.

 las funciones sexuales masculinas 

 la erección 

 cuando la sangre fluye hacia tu pene con 
 más velocidad de lo que sale, lo que hace 
 que el tejido esponjoso del pene se hinche. 
 Cuando tienes una erección, tu pene se 
 agranda y endurece. Puede pararse derecho 
 o en curva para arriba o para abajo.

 reflejos espinales y respuesta sexual 

 El cerebro es uno de los órganos 
 fundamentales que ayuda a procesar la 
 información transmitida por los sentidos y, 
 por tanto, quien tiene el juicio final a la 
 hora de sentir deseo y excitación en una 
 relación sexual.

 eyaculación 

 Emisión de semen a través del pene durante 
 el orgasmo

  es cuando el semen sale por la apertura de 
 la uretra en tu pene, usualmente durante el 
 sexo o la masturbación. La eyaculación 
 precoz es cuando eyaculas (llegas o te 
 vienes) antes de lo que deseas, usualmente 
 antes de que tu pareja tenga un orgasmo.
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