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Desarrollo fetal.
Primer trimestre Segundo trimestre Tercer trimestre 
3ra semana. El embrion mide 0.2 cm 

3ra  y 4ta semana. 

Desarrollo de la cabeza considerable.

Se comienza a formar el SNC.

Inicios de ojos y orejas.


Finales de la 4ta semana. Construcción de la 
columna vertebral.


Finales de la 7ma semana. 

Se ha formado el hígado, páncreas, riñones, e 
intestino, con función limitada y las gónadas.


4ta a la 8va semana.  
Desarrollo de las partes corporales externas: 

Ojos orejas, brazos, manos, dedos, piernas, 
pies y dedos de los pies. 


8va semana . Desaparición de la “cola ”del 
embrión.


Final de la 10a semana.  
Conjunto completo de dedos.

Tiene uñas. 

12 semana.  
Parece un pequeño lactante.

Mide 10 cm.

Pesa 19 gramos. 

Final de la 14ta semana.  
Detección de movimientos (avivamiento).


18va semana.  
La mujer ha pedido sentir los movimiento por 
2-4 semanas.

El médico puede detectar el latido cardiaco.


20ma semana.  
El feto abre por primera vez los ojos.


24ta semana.  
Es sensible a la luz. 

Puede detectar sonidos in útero.

Movimientos de brazos y piernas son 
vigorosos. 

Feto con periodos de vigilia y sueño. 


Final de la semana 24.  
La piel del feto esta arrugada. 

Cubierta de vello seroso. 


Inicio del tercer trimestre.  
Se forman depósitos de grasa por debajo de 
la piel. 

Se pierde el vello seroso.


7mo mes.  
El feto rota dentro del útero. 

Asume la posición de cabeza (si no ocurre en 
el momento del parto, habrá una presentación 
de nalgas).


Final del 8vo mes.  
Pesa en promedio 2,500 gramos. 


El bebé a término pesa 3,300 gramos.

Mide 50 cm.




Cambios físicos y psicológicos. 
Primer trimestre Segundo trimestre. Tercer trimestre. 

Cambios físicos Cambios psicológicos Cambios físicos Cambios psicológicos Cambios físicos Cambios psicológicos 

1. Aumento de 
niveles 
hormonales


2. Las mamas se 
inflaman y 
hormiguean 


3. Los pezones y la 
areola se 
oscurecen y se 
amplían.


4. Necesidad de 
micción 
frecuencia


5. Expansion del 
útero.


6. Aumento de 
exudado vaginal.


7. Fatiga 


8. Sueño.


9. Náuseas


10. Vómito 

1. Perídos 
emocionales. 


2. Depresión. 


3. Ansiedad. 


4. Inquietud

1. La mujer se 
concientiza del 
avivamiento. 


2. Aumento de peso.


3. Expansion rápida 
del vientre.


4. Desaparecen los 
síntomas físicos 
del 1er trimestre.


5. Estreñimiento.


6. Epistaxis. 


7. Edema (cara, 
manos, muñecas, 
tobillos, pies).


8. Han completado 
el desarrollo en 
preparación del 
amamantamiento.


9. 19na semana. 
Calostro.

1. Período de calma 
y bienestar 
relativos.


2. Disminución del 
temor de aborto 
espontáneo.


3. Menos 
posibilidades de 
depresión.


4. Mujeres con 
embarazos 
anteriores. 
Angustiadas 


5. Sentimientos de 
cuidado e interés 
materno. 

1. El útero es muy 
grande y duro


2. No pueden 
conciliar el sueño 
a causa de sus 
maromas y 
eructos 


3. Presión en los 
pulmones que 
causa falta de 
respiración 


4. Oprime el 
estomago, causa 
indigestión 


5. En el corazón, 
causa aumento en 
el volumen 
sanguíneo.


6. Disminición de 
energía 


7. Continuo aumento 
de peso


8. “Caminado de 
pato”


9. Contracciones de 
Braxton-Hicks


10. El bebé rota y la 
cabeza desciende 
a la pelvis. 

1. Los mismos que 
en el trimestre 
anterior.


2. Bienestar 
psicológico con 
apoyo social. 


3. Menos sucesos 
estresantes 
concurrentes. 



Signos presuntivos, signos probables y signos confirmatorios. 
Signos presuntivos Signos probables Signos confirmatorios. 

1. Amenorrea.  
2. Sensibilidad en las mamas. 
3. Sensación de hormigueo. 
4. Micción frecuente. 
5. Náuseas. 
6. Vómito.  
7. Sangrado. 
8. Aumento de temperatura.  
9. Fatiga. 
10.Necesidad mayor de dormir 

1 . Prueba inmuno lóg ica 
basada en la detección de la 
presencia de hCG.

7 días después de la 
implantación. 1. Latido del corazón fetal. 

2. Movimiento fetal activo. 
3.Detección del esqueleto fetal a 

través de ultrasonido. 2. Radioinmunoanálisis beta-
hCG.

7 días después de la 
fertilización. 

3. Pruebas caseras de 
embarazo (First Response, 
Fact Plus, Answer y Clear 
Blue

Después del primer día de 
amenorrea.
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