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Nombre; Diego

Originario; Villa las Rosas, Chiapas

Edad; 25 afios

Fecha de nacimiento; 4 de marzo de 1998 Sexo; Masculino
Domicilio; 4ta. avenida sur calle central

Estado civil; Soltero

Ocupacion; Inginiero en sistemas

Paciente masculino de nombre Diego de 25 afios, originario de Villa las
Rosas chiapas, ingimiero en sistemas, se presenta en consulta psicologi-

ca acompafiado de un familiar ( Hermano ), vestido de una forma atipica
ya que va con una vestimenta del sexo femenino.

En los antewedentes heredofamiliares patologicos se encuentra que su madre
fue diagnosticada con transtorno depresivo mayor, y su abuelo materno
tenia antecedentes de transtorno de ansiedad generalizada.

En los antededente personales patologico Diego no tiene antecedente me-

dico significativos, pero ha experimentado sentimentos internos de con-
dedde la adolescencia.

Motivo de la consulta:
El paciente refiere iniciar hace € meses el verse como una imagen feme-

nina le causa excitacion sexual ya que presenta inconformidad son su
genero por lo que busca ayuda psicologica, debido a una creciente an-
gustia emocional ya que nos relata que ha experimentado el travestismo
desde infancia, pero ha sido en los ultimos cinco afios cuando se ha vu-
elto mas frecuente y ha comenzado afectar su vida diaria. Se siente
incomodo y culpable de cada episodio, lo que ha llevado 2 un deterioro

en su bienestar emocional y en sus relaciones personales. No ha com-

partido este aspecto de su vida con nadie, temiendo el rechazo o la
incomprension. Ha intentado reprimir estos deseos pero siente que cada
vez es mas difizil controlarlos. El paciente revela que desde su infan-
cia sea sentido mas comodo y feliz cuando se vestia con ropa femenina

y a medida que crecia, estos se intensificaron ¥y comenzo a experimentar
un deseo de vestirse y adoptar roles femeninos de manera periodica.



SIGNOS VITALES:
FRBOUENCIA CARDIACA: 80 Ipm PRESION ARTERIAL: 90-110 mmHg

FRECUECIA RESPIRATORIA: 20 rpm  TEMPERATURA CORPORAL: 36.1 C
SATURACION DE OXIGENO: 95% PESO: 75kg TALLA: 1.80 cm

A la exploracion fisica revela que Diego esta en buen estado general.

Cabeza y cuello; se observa la presencia de cabello largo v maguillaje
en el paciente, no se encuentra signos de lesiones cutaneas o anormali-
dades.

Palpacion; se palpa el cuero cabelludo en busca de masas, irresularida-

des o s=ensibilidad.
Ojos; ewaluacdon de la vision y la presencia de posibles cambios aso-
ciados con el uso de maquillaje.

ulariz y boca; dientes y las encias se encuentran hidratadas y sin nin-
guna presencia de anomaliag con buen aseo bucal, nariz se encuentra si-
metrica sin ninguna anamolia.

Torax simetricos textura de piel esta hidratada, aeeola punteada con

un borde liso, sin movimientos toracicos anormalesg latidos cardiacos
normales sin presencia de soplos o cardiopatias.

Extremidades; integras se encuentran en buena coloracion de tegumentos
aspectos y textura adecuada, normo hidratada, sin presencia de eritemas
0 alguna otra anomalia.

Genitales se realiza una palpacion suave para evaluar el tamafo de los
testiculos y para detectar cualquier anormalidad por lo que no encon-
tramos ninguna anomalia.

Durante la evaluacion psicologica encontramos al paciente con sintomas
de ansiedad, depresion y transtorno mentales.

ANALISIS: fetichismo
DIAGNOSTICO: Transtorno de identidad de genero-Travestismo con autoge-

nofilia



Tratamiento;

Terapia psicologica; cognitivo-conductual para abordar los patrones

de pensamientosnegativo y la gestion de la ansiedad y la depresion
asociada.

Asesoramiento familiar invitar a la familia de Diego a sesiones de aso-
ciamiento para mejorar la comprension y el apovo.

Educacion y concientizacion sesiones educativas para Diego sobre el
travestismo y la autoginefilia, ayudandolo a comprender sus propios
deseos y reducir la autoestigmatizacion.

segumiento psiquiatrico; evaluacion continua para determinar si es ne-
cesaria la intervenaion farmavos como lo antidepresivos para abordar

la andiedad o la depresion.



