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DESARROLLO FETAL 

  Primer trimestre          

 

Segundo trimestre

 Tercer trimestre   

 

 3°ra semana de gestación: mide 

0.2 cm 

 Durante la 3°-4ta semana: 

cabeza, se comienza a formar el 

sistema nervioso central, se 

pueden observar los inicios de 

ojos y orejas. 

 Finales de la 4ta semana: se 

construye la columna vertebral. 

 De la 4ta-8° semana: partes 

corporales externas; ojos, orejas, 

brazos, manos, dedos, piernas, 

pies y dedos de los pies. 

 Final de la décima semana: 

uñas completas. 

 Finales de la séptima semana: 

hígado, pulmones, páncreas, 

riñones e intestino.  

 Final de la deudécima semana: 

se puede distinguir con claridad el 

género del feto; mide cerca de 

10cm y pesa aprox. 19 gramos. 

 Bebé a término: en promedio pesa 

3 300 gramos (7.5 libras) y mide 50 

cm (20 pulgadas).  

 Final de la 

decimocuarta 

semana: se pueden 

detectar los 

movimientos del feto 

(avivamiento). 

 Decimoctava 

semana: la mujer 

puede sentir los 

movimientos, el médico 

puede detectar el latido 

cardiaco del feto. 

 Vigésima semana: el 

feto abre sus ojos por 

primera vez, es 

sensible a la luz, puede 

escuchar sonidos in 

útero, movimientos de 

brazos y piernas. 

 Final del segundo 

Trimestre: la piel del 

feto está arrugada y 

cubierta de un vello 

sedoso. 

 Principios del tercer 

trimestre: se forman 

depósitos de grasa por 

debajo de la piel, se pierde 

el vello sedoso. 

 

 Séptimo mes: el feto rota 

dentro del útero y asume 

una posición de cabeza. 

 

 Final del octavo mes: en 

promedio pesa 2 500 

gramos (5 libras, 4 onzas). 

 

 



CAMBIOS FÍSICOS Y PSICOLÓGICOS  

Primer trimestre 

(las primeras 12 semanas)

 

        

Segundo trimestre 

(semana 13 a 26)

 

Tercer trimestre   

(semana 27 a 38)

 

 

  Cambios físicos 
 Aumento en niveles hormonales 

(estrógeno y progesterona) 

 
 Cambios endocrinos 

 
 Inflamación de las mamas y 

hormigueo. 

 
 Los pezones pueden oscurecerse 

y ampliarse 

 
 Necesidad de orinar con mayor 

o frecuencia 

 
 Expansión del útero 

 
 Fatiga y sueño 

 
 
 

   Cambios psicológicos  

 Época de altas y bajas 

emocionales. 

 
 Depresión 

 
 Ansiedad 

Cambios físicos  

 Estreñimiento 

 
 Sangrado nasal 

 
 Edema (cara, manos, 

muñecas, 

 tobillos y pies) 

 
 Calostro 

(decimonovena 
semana). 

 

Cambios psicológicos  

 Periodo de calma y 
bienestar 

 
 Disminuye el temor de 

un aborto 

 espontáneo 

 
 Aumento el sentimiento 

de cuidado o de interés 
materno 

 

Cambios físicos  

 El útero es muy grande y 

            duro 

 No pueden conciliar el 

sueño 

 Falta de respiración 

 Indigestión 

 disminución de energía 

 Aumento de peso entre 25 y 

35 libras  

 Caminado “de pato” 

 Contracción de Braxton-

Hicks 

 El bebé rota la cabeza, 

desciende a la pelvis 

 

Cambios psicológicos  
 Los patrones señalados en 

el primer y segundo 

trimestre continúan 



 

CLASIFICACIÓN DE LOS SIGNOS  

Signos presuntivos 

        

                         

Signos probables  

 

        

Signos confirmatorios  

 

  Cambios físicos 
 Ausencia de la menstruación 

(amenorrea) 

 Reacción positiva o negativa 

(depresión, enojo y temor) 

 Sangrado cíclico  

 Aumento de temperatura 

 Sensibilidad de las mamas 

 Sensación de hormigueo 

 Sensibilidad en los pezones 

 Náuseas y vómitos (nauseas 

matutinas) 

 Micción más frecuente 

 Fatiga y necesidad de dormir 

más 

Pruebas de laboratorio  

 Prueba inmunológica 
se detecta la presencia 
de hCG 
(Se realiza a los 7-10 
días) 
 

 Radioinmunoanálisis 
beta-hCG 
(se realiza a los 14 
días) 

 
 

Pruebas caceras 

 First Respons, Fact 

Plus, Answer, y Clear 

Blue 

 
 

 
 Latido del corazón fetal 

 Movimiento fetal activo 

 Detección del esqueleto 

fetal por medio del 

ultrasonido  
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