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Primer trimestre
(1-12 semanas)

Mds notable

Pequefia masa de células implantada en el
Utero se convierte en un feto

3ra SDG el embrién parece un pequefio trozo
de carne y mide cerca de 0.2 centimetros

3%y 4% semanas, la cabeza se desarrolla de
manera considerable

Formar el sistema nervioso central y se pueden
observar los inicios de ojos y orejas.

42 SDG final la columna vertebral se construye
8% SDG desaparece la “cola”

4% a 87 SDG desarrollo de ojos, orejas, brazos,
manos, dedos, piernas, pies y dedos

107 SDG al final se presentan las ufias

7% SDG al final presencia del higado,
pulmones, péncreas, rifiones e intestino, y ya
han empezado a funcionar de manera
limitada.

122 SDG el feto es indudablemente humano y
parece un pequefio lactante. Mide cerca de 10
centimetros y pesa aproximadamente 19
gramos

Segundo trimestre
(13 a 26 semanas)

Final de 142 SDG deteccién de
movimientos del feto

182 SDG la mujer ha podido sentir
los movimientos durante dos a
cuatro semanas y se puede
detectar el latido cardiaco

207 SDG el feto abre sus ojos por
primera vez

242 SDG es sensible a la luz y se
puede escuchar sonidos in utero,
los movimientos de brazos y
piernas son vigorosos y el feto
alterna entre periodos de vigilia y
suefio.

Final del trimestre, la piel del feto
estd arrugada y cubierta de un
vello sedoso

~

Tercer trimestre

(semana 27 a parto)

Principio del trimestre, formacién
de depdsitos de grasa por
debajo de la piel, perdida de
vello sedoso

7° Mes el feto rota dentro del
Utero y asume una posicion de
cabeza

8° Mes pesa, en promedio, 2 500
gramos

. El bebé promedio a término
pesa 3 300 gramos y mide 50
centimetros
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Primer trimestire

(1-12 semanas)

Fisicos
e Cambio fisico bdsico, elevado

aumento en niveles hormonales
estréogeno y progesterona
Cambios endocrinos
Mamas se inflaman y hormiguean
Pezones se pueden oscurecery
ampliarse
Mayor miccidn
Mayor fatiga y necesidad de dormir
Nauseas y vomitos
Exudados vaginales

Psicoldgicos
* Ansiedad, por actitud hacia el
embarazo
* Depresidn, por factores en clase social
y economia
* Estrés y depresidn por disponibilidad
de apoyo social

Segundo trimestre

(13 a 26 semanas)

Fisico
® Mujer mds consciente de su

embarazo por la expansién rapida de
su vientre
Desaparece sintomas fisicos del
primer trimestre, como nduseas
matutinas e incomodidades se
minimizan
Presencia de estrefiimiento y
sangrados nasales
Posibilidad de edema en cara,
manos, mufiecas, tobillos y pies
Mamas completan su desarrollo en
preparacién del almacenamiento
19° Semana posibilidad que el
calostro salga de pezones

Psicolégico
e Sentirse torpes y resentidas por su
figura abultada
Calma y bienestar relativos
Disminuye temor al aborto
espontdneo
Aumento del sentimiento materno

Tercer trimestre

(semana 27 a parto)

Fisicos

o Utero muy grande y duro

e Presidn sobre los pulmones

e El estomago se oprime y la
indigestion se vuelve comun
Ombligo empujado hacia afuera
Corazén bajo tensién a causa del
aumento en volumen sanguineo
Disminucién de energia
Aumento de peso entre 25y 35
libras
Caminado de “pato”
Contracciones de Braxton-Hicks
El bebé rota y la cabeza desciende
a la pelvis

Psicoldgicos
e Patrones sefialados con anterioridad

contindan
Bienestar psicoldgico mayor entre
mujeres que cuentan con un Apoyo
social
Menores niveles de ansiedad e
insomnio (intercambio de afectd con
marido)




Signos presuntivos

Amenorrea

Elevacion de temperatura
Sensibilidad de las mamas
Nausea (matutina)

Vémito

Miccién mas frecuente

Sensacion de fatiga

Necesidad de dormir

Signos probables

e Pruebas de embarazo

e Clinica de planeacidn
familiar

Prueba de laboratorio:

e Prueba inmunoldgica
(presencia de hCG)

e Radioinmunoandlisis beta-
hCG

e Prueba de orina

Pruebas caceras:

e o First Response, Fact Plus,
Answer y Clear Blue (25-
38% falsos negativos y 16%
falsos positivos)

Signos

confirmatorios

e Latido del corazén fetal

e Movimiento fetal activo

e Deteccidn del esqueleto
fetal por medio de
ultrasonido

Detectables hasta el cuarto
mes a excepcion del
ultrasonido, que se puede
utilizar en primer trimestre
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