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Coaitan de Duminguez chiapas a IS5 ce diciembre del 2023.
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Nombre. Alejandro Daniel Lépez Lépez
Sexo. Masculino

Edad. 25 afios

Municipio, Comitean de Dominguez.

Lugar de nac imiento. Comitann de Dominguez
Fecha de nacimiento. 0I-02-I998,

Servicio. Consulta.

El paciente masculino de 25 afios de edad que acude 2 consulta vor referir 1a
aparicion de una lesion genital.

AHF,
El paciente refiere que su abuelo paterno finedo y desconoce la causa, su 2b-
uela paterna refiere que presenta DN y desconoce si esta controlada, su abuel

0 ¥y abuela meterna embos finados por csusa d:sconocida, su vedre sparentem-
ente sano y madre hipertensza.

APNP.
El paciente refiere vivir en cass propia que cue nta con todos losg servic ios

b fsicos municipeles y 12 cesa hcha de material con buena ventilacidn y con
la centidad de 3 cuartos y 2 besfios en el interior de 1la casa, refiere tener

un perrp ¢ on todas sus vacunas y refiere tener el nivel de escolaridad de
medio-csuperior, se dedica a ser sexo cservidor y refiere no tener ninguna ac-—
tividad fisica y su alimentacién se basa en €l c onsumo de comida répida ,
refiere consumir bebidas a2lcohélicas y tebaco de manera regular

APP.

El paciente refiere no haber tenido ninguna intervencion quirbrgica
glérgico a n ada , no ha recibido ninguna transfusidn sanguinea y refiere
que durante su infsncia no presenté ninguna enfermedad de importancia, es se-
xualmente activo , no tiene una pareje establie y refiere hsb er teniido cont-
acto sexusl de riesgo durante las Gltim s 4 semenas .

y O es

AA, -
IVSK : I5 afios, numero de pareja s 2, las demfs el paciente

refiere que han
sido de salidas casuales, circuncisién niega habérsela resli

zado , niega tr-
estornes de 1la ereccidn, criptorgquidia y andropausia.

Signos vitales: FC: 90lpm, FR I9rpm, BPA I120/80 mmHg, Sat02 98mmHg, Temperat-—
ura 36 grados, talla I.70m y peso 65kg.
PR.

El paciente refiere que hace 6 dfes , observd la presencia de una Glcers m-

uy dolprosa ourulenta que con e} paso de los dias se volvieron miltiples en

en la region del glande, acompafiado de ardor, prurito, disuria y excrecidn u—
retral de color gris-amarillo.

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

K g s

A Ya exploraciédn ffsica sé encuentra el paciente: orientado y cooperador en
sus tres esferas activo-reactivo al estfmulo téctil , 2 la inspeccidn se
observa la implatancion del cabello normel, craneo cin datos de znormalidades
orejas con una imnlantacion normel con pabellon totelmente incurvado, 0jos

simricos , nuvila normoreflexica , nariz permebale, la cavidad oral hidrata-
da con dentadurs completa con ausencia de malformaciones enb el peladar , cu-
ello 2 la inspeccion simetrico, a la palpacion no hay ganglios ni nodulos in
flamados y no hay ninguna desviaciédn a nivel tiroideo , tédrax a la inspecc-
ién observemos un tdrex simetrico , movimientos adecuados de amplexibn y a-
plexion , presencia de ambos pezones, a l=a nalpacién sentimos un téraz fimme

y presencia del esternon, tambien de los pares costales ¥y espacios intercos-
tales, percusion sin presencia de matidez, auescultacion con buena entrada ¥y

galida de aire en los campos pulmonsres Yy cardiacos' con ritmicidad y ausen=-
cia de csonlos, silbilancias y estertores astenico , sin nresencia de znor-
melidades , ahdomen 8 la inspeccion siemtrico, y tembien plano,. suscultacio
n con presencia de¢ peristesleis normsl , a2 la palpzcibén no se encuentran ma -
sas , a la percusion hy ruidos timpanicos. Los genitale s, encontramos vesi-

Culas en la parte del glande, estas se encuentran agrupada s en forma de roe
cimo , con base eritematosa , elguna s de ella s se habian transfotmado en »n-
Ugtulas con un fondo griséceo en fotma ovelada y con costra melicérica, 2l

paciente refiere dolor y prurito leve , ardol,, disuria y excrecidn uretral
de color amarillo-gris.

un herpes genital debido 2 su periodo de incubacién

, ademss de la oresencia de ves {culas con base eritematosa , quwe se encuent-
ran agrupadas en racimo, con 1a§ pustulas que llegaron ap?r§c§r y con el co-
lor grisfceo con forma ovelada junto con las costras me}lcerlcas.
Epidemiologicamente 108 dstos como su edad, sexo , trabajo y ademd de que no
refiere el uso de preservativos (condon) dan factores de riesgo para pensar en

una enfermedad de transmisidn sexual.

Con bse a la cliniga es

Diagndstico. Herpes genital.

Aciclovir 400mg «fa oral , cada 8 hrs por 5 dfas.
e explicar qué dcbe abstenerse a tener relaciones

1 condén y a los métodos enticopcep-

Pratamiento farmacologic O
Al paciente se le tendra qu

cexuzles , hacerle promocion en el mso de
o poreje sexusles)
e exnlicar con un material didéec-

i e aciente descon
tivos para 81 y para su pareja ( el a el P oce
el cémo colocarse el conddn se le tendréd qu

sl mismo tiempo €€ 1e proveera condones vor

tico y mostrarle como Se€ coloca ,
’ .
ontrol medlc Oe

orrte de 1la institucibén , adems de llevar un C
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