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Primer trimestre (1-3 meses) Segundo trimestre (4-6 meses) Tercer trimestre (7-9 meses)

 La pequeña masa de células implantada en el útero se convierte
en un feto

decimocuarta semana, se pueden detectar los movimientos del
feto

Final del segundo trimestre, la piel del feto está arrugada y
cubierta de un vello sedoso. 

3ra semana de gestación, el embrión parece un pequeño trozo
de carne y mide cerca de 0.2 centímetros

Para la decimoctava semana, la mujer siente los movimientos y
el médico puede detectar el latido cardiaco del feto

tercer trimestre, se forman depósitos de grasa por debajo de la
piel y se pierde vello sedoso

Durante la tercera y cuarta semanas, la cabeza se desarrolla de
manera considerable. Se comienza a formar el sistema ner�vioso

El feto abre sus ojos por primera vez alrededor de la vigésima
semana.

Durante el séptimo mes, el feto rota dentro del útero y asume una
posición de cabeza

3ra  y 4ta semana, la cabeza se desarrolla de manera
considerable. Se comienza a formar el sistema nervioso

central,ojos y orejas.

Vigésimo cuarta semana, es sensible a la luz y puede escuchar
sonidos in utero

Final del octavo mes pesa en promedio, 2 500 gramos y mide 50
cm

La columna vertebral se construye para finales de la cuarta
semana.

“cola” ha desaparecido para la 8va semana

Decima semana formación de extremidades y uñas

Finales de la séptima semana, se han formado el hígado,
pulmones, páncreas, riñones e intestino y gónadas, y ya han

empezado a funcionar de manera limitada.

Al final de la duodécima semana el feto  es  humano. Mide cerca
de 10 centímetros y pesa aproximadamente 19 gramos

Desarrollo fetal



Primer trimestre (1-3 meses) Fisicos Segundo trimestre (4-6 meses) Fisicos Tercer trimestre (7-9 meses) Fisicos

Aumento en niveles hormonales, de estrógeno y
progesterona

La mujer se concientiza de los movimientos del feto El útero es muy grande y duro

Las mamas se inflaman y hormiguean
La mujer se vuelve aún más consciente de su embarazo a

causa de su vientre en rápida expansión
Mujeres no pueden conciliar el sueño a causa de sus

maromas y eructos.

Los pezones y el área que los rodea (areola) pueden
oscurecerse y ampliarse

Estreñimientos y sangrados nasales 
Hay presión sobre los pulmones, estómago se oprime y la
indigestión se vuelve común. El ombligo se ve empujado

hacia fuera. El corazón se encuentra bajo tensión

Necesidad de orinar con mayor frecuencia Mayor reten�ción de líquidos en todo el cuerpo. Disminución de energía y el exceso de peso 

Náuseas matutinas, sentimientos de náusea, tal vez hasta
llegar al vómito, y repulsión hacia la comida o hacia su olor

Líquido amarillo o ámbar llamado calostro salga de los
pezones

 Útero se constriñe de manera dolorosa

Aumenten los exudados vaginales músculos uterinos, preparán para el trabajo de parto

Sentimientos de fatiga y sueño

Cambios psicológicos y físicos maternos por trimestre



Primer trimestre (1-3 meses) psicologicos Segundo trimestre (4-6 meses) Psicologicos Tercer trimestre (7-9 meses) Psicologicos

Estados  de animosvariado muy feliz a la depresión y el
llanto, y de regreso

 Un periodo de calma y bienestar relativos
Bienestar psicológico es mayor entre aquellas mujeres que

cuentan con un apoyo social

Es irracional y manda a su pareja por comida
 Ya han pasado las incomodidades del primer trimestre y

las tensiones asociadas con el trabajo de parto
Existe una inconformidad con sus maridos

 La depresión Disminuye  lo que es el temor de un aborto espontáne Menores niveles de ansiedad e insomnio

La fatiga y la falta de energía Se sienten con menos probabilidades de depresión Disminución de energía y el exceso de peso 

Ansiedad por preocupación acerca de un aborto
espontáneo

Mas angustiadas por las demandas de cuidar a sus otros
hijos

Mujeres que desean el embarazo se encuentran menos
ansiosas que las mujeres que no lo desean

Sentimientos de cuidado o de interés materno por el
lactante aumentan

Periodo de felicidad y calma
Creencias culturares de como se deben cuidar durante el

embarazo

Cambios psicológicos y físicos maternos por trimestre



Presuntivos Probables Definitivo

Ausencia de la menstruación. Prueba inmunológica Latidos del feto

Sensibilidad, hormigueo o dolor en las mamas First Response Movimiento fetal activo

Náusea y vómito Radioinmunoanáli�sis beta-hCG  Detección del esqueleto fetal por medio de ultrasonido

Micción más frecuente  Fact Plus

Sensación de fatiga  Answer 

Hay necesidad de dormir más de lo normal Clear Blue

Signos durante el embarazo



Pruebas Al momento de realizarla

Prueba inmunológica 2 meses despues de última relacion

Radioinmunoanálisis beta-hCG
10 a 14 días después de la concepción

First Response, Fact Plus, Answer y Clear Blue Medir la presencia de hCG.

Pruebas de detencción
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