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SINDROME DE
ASPIRACION DE
MECONIO

DEFINICION

Complicacién potencialmente seria que puede
ocurrir cuando un recién nacido inhala (aspira)
meconio, que es la primera deposicion intestinal
del bebé.

EPIDEMIOLOGIA

Mundial: Raza negra, afecta a todos los géneros, exclusivamente
del recién nacido

Pais: Raza negra, afecta a todos los géneros, exclusivamente del
recién nacido

FACTORES DE RIESGO

1.Sufrimiento fetal.

2.Embarazo prolongado.

3.Hipertensiéon materna.

4.Diabetes gestacional.

5.Antecedentes de meconio en un parto anterior.

CLASIFICACION

« .Grado | (Leve): La aspiracion de meconio es minima, y el recién nacido
generalmente no presenta problemas respiratorios significativos.

« Grado Il (Moderado): La aspiracion de meconio es mas significativa, y el recién
nacido puede mostrar signos.

« Grado lll (Severo): En casos mas graves, la aspiracion de meconio es extensa y
puede resultar en una obstruccion significativa de las vias respiratorias

CLINICA

DR con escaso esfuerzo respiratorio acompafiado de taquipnea,
estuerzo, aleteo nasal, retraccion intercostal, cianosis, tono
muscular disminuido; el liquido amniotico se presenta verdoso y
espeso.

DIAGNOSTICO

o Radiografia de torax.
e Meconio en liquido amnidtico.
e Dificultad respiratoria.

TRATAMIENTO

e Succion de las vias respiratorias superiores.
*Oxigeno administrado mediante mascarilla o respirador
mecanico.
*Mantener saturacién de O2 entre 85-95% y un pH superior a 7.2
(CPAP).
*Presion positiva intermitente. «Ventilacion de alta frecuencia.
eLavado bronquial
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