
HIPERLIPIDEMIA Y
ATEROSCLEROSIS  



1.
La mayoría de las muertes es
por ateroesclerosis  

4.
Menos común en
prematuros qué abarca el
18% 

2.
se sabe que el 66% de
mientes por aterosclerosis
crónica fue causada por CHD
( enfermedad coronaria ) 

5.
50% en varones y mujeres  

3.
Más común en adultos
mayores de 65 años de edad
.



Identificar
factores de

riesgo  
Incremento de LDL- C
 Disminución de HDL- C
Tabaquismo 
Hipertension
Diabetes mellitus tipo 2 
Antecedentes familiar de
crisis prematuras de CHD 

Varones menores de
55 años y mujer es
menores de 65 años 
Parientes de primer
grado 



Control de
los factores
de riesgo
modificables 

Riesgo mayor y por arriba del individuo con
perfiles óptimos 
Presencia de uno o más factores pacientes con
CHD
CConcentraciones de colesterol total son
menores de 160 mg/ 100ml 
mayores Concentraciones de colesterol
plasmática  



Epidemiologia 
Demuestra el consumo excesivo

de grasas saturadas y de mayores
Concentraciones de colesterol.

La disminución de tales alimentos
y el colesterol en un elemento

básico de estrategia poblaciones
lara tratar la hipercolesterolemia. 



Estudios clínicos  

Los estudios de eficacia 
Las investigaciones publicadas 

Administración de estáticos eficaz 



DIRECTRICES DEL
PROGRAMA NACIONAL
DE ENSEÑANZA SOBRE
EL COLESTEROL PARA

EVALUAR RIESGO 



Se basa a la gravedad de la enfermedad o de
como se debe encuentee el paciente 

Los individuos expuestos al máximo riesgo de
presentar episodio de CVD 

A las personas más expuestas necesitan
tratamiento intensivo de sus lípidos 

Evaluación de
riesgo 






