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Pruebas 
bioquímicas

Evaluación de

Proteínas, vitaminas y  nutrimentos 
inorgánicos;  evaluación de riesgos y 
supervisión en problemas tiroideos o 
cardiovasculares, o diabetes.

Se dividen en 

Estáticas

Miden

Balance de nitrógeno 

Utilidad 

• Mide las proteínas totales
• Detectar cambios en las reservas a 
corto plazo
• Conocer el consumo de proteínas en las 
ultimas 24 horas

La concentración o tasa de excreción de 
algún nutrimento o metabolito 

Se dividen en 

Somáticas 

En musculo esquelético 

Dos pruebas                                      
1)Excreción urinaria de creatinina    
2)Excreción urinaria 3-metil histidina (3-
MH)

Viscerales

Son

Hígado, riñones, páncreas, corazón y sangre

Mediante prueba de sangre

Medir la concentración sérica de proteínas 
totales, albúmina, transferrina, 
prealbúmina y proteína transportadora de 
retinol. 

Funcionales 

Para 

Estudiar el adecuado desarrollo de un 
proceso fisiológico especifico dependiendo 
del nutrimento evaluado 

Se dividen en 

Bioquímicas

Para la evaluación de
vitaminas y nutrimentos inorgánicos

Mide la  concentración de             
metabolitos en sangre u orina

Prueba in vitro  evalúa

Tiamina -Riboflavina -Niacina -Niacina -
Piridoxina -Áci. Fólico - Vit. B9 -Vit. A -Vit. K -
Hierro -Yodo -Cobre -Selenio -Cinc

Para la evaluación de proteínas

Conocer si hay perdida o ganancia. 
Evaluación indirecta midiendo la función 
muscular

Fisiológicas y 
de comportamiento

Son

Evaluación de la función muscular y 
dinamometría 

Para

Evaluar la función muscular y la fuerza de 
empuñadura 

Función inmunológica e 
inmunocompetencia

¿Pruebas?

No hay prueba especifica, se utiliza la 
cuenta total de linfocitos

Pruebas de gabinete 

Química sanguínea

Análisis de la sangre

refleja parámetros de metabolismo y de 
funcionamiento hepático y renal

Biometría hemática (BH)

Para  

Describir los componentes de la sangre y el 
número y tamaño de sus células.

Información para el diagnóstico de anemia

Urinálisis

Análisis de la orina

1) Aspecto y olor; 2) evaluación química, y 
3) evaluación microscópica

Pruebas de rutina 

Perfil de lípidos 

Para

Obtener información acerca de la salud 
cardiovascular

Síndrome metabólico

Diagnóstico

el paciente debe presentar obesidad central 
o visceral acompañado de dos o mas de los 
siguientes factores:

1)Nivel elevado de triglicéridos 2)Nivel 
reducido de (HDL). 3)Presión arterial 
elevada, 4)Nivel elevado de glucosa en 
plasma, en ayunas, o tratamiento para la 
DM2

Metabolismo de la glucosa

3 pruebas

1) Glucosa al azar o en ayunas 2) 
Hemoglobina glucosilada A1c3)  Mediante la 
fructosamina sérica

Función tiroidea

Evaluar

Mediante la medición de las hormonas 
tiroideas, tiroxina (T4) y triyodotironina 
(T3), en la sangre.
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