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Vitaminas.  
CLASIFICACIÓN:  

Liposolubl!  

Características:  
1.R e q u i e r e n l í p i d o s p a ra s u 
absorción. 
2.Se eliminan por medio de las 
h e c e s p o r  l a c i r c u l a c i ó n 
enterohepática.  
3.Son la Vit. A, Vit D, Vit E, Vit K.  



Vitaminas.  
CLASIFICACIÓN:  

Hi"osolubl!
Características:  
1. Viajan mediante transportadores.  
2. Solubles en agua.  
3. Se eliminan mediante la orina.  
4. Se distribuye en las partes acuosas de la 

célula.  

¿Cuáles son?



Vitaminas Liposolubl! 

Vitamina A Vitamina D

Nombre real: Retinol  
Nomenclatura: Vit. A 
Función. Inmunitaria 

Ciclo Vital, diferenciación 
celular.

Nombre real: Calciferol. 
Nomenclatura: Vit. D. 
Función. Absorción , 
metabolismo del Ca, 
contracción muscular.  



Vitaminas Liposolubl!.

Vitamina E. Vitamina K.

Nombre real: Tocorefol. 
Nomenclatura: Vit. E 

Función. Antioxidante, 
inmunidad. 

Nombre real: Filoquinona. 
Nomenclatura: Vit. K 
Función. Coagulación. 



Vitaminas Hi"osolubl! 

Vitamina B2.

Nombre real: Tiamina 
Nomenclatura: Vit. B2 o B 

Función: crecimiento, desarrollo y 
funcionamiento de las células, 

reacciones de descarboxilacion, 
metabolismo de los alimentos 

Nombre real: Riboflavina. 
Nomenclatura: Vit. B2. 

Función: crecimiento, desarrollo 
y funcionamiento de las células, 
metabolizandolas en energía.  

Vitamina B1 o B.



Vitaminas Hi"osolubl!.  
Vitamina B5.

Nombre real: Niacina. 
Nomenclatura: Vit. B3.  

Función: fundamental para que las 
celulas fabriquen energía y el buen 

funcionamiento del S. Nervioso.

Nombre real: Ácido pantoténico. 
Nomenclatura: Vit. B5. 

Función: Convierte las HC, , 
grasas, y PT en energía.  

Vitamina B3.



Vitaminas Hi"osolubl!. 

Vitamina B7.

Nombre real: Pirixoxina 
Nomenclatura: Vit. B6.  

Función: desarrollo cognitivo, 
inmunidad, producción de 

hemoglobina. 

Nombre real: Ácido pantoténico. 
Nomenclatura: Vit. B5. 

Función: Convierte las HC, , 
grasas, y PT en energía.  

Vitamina B6.



Vitaminas Hi"osolubl!. 

Vitamina B12.

Nombre real: Ácido Fólico. 
Nomenclatura: Vit. B9.  

Función: producción de material 
genético adecuado. 

Nombre real: Cobolamina. 
Nomenclatura: Vit. B12. 

Función: formación de GR, ADN, 
funcionamiento del S. Nervioso.  

Vitamina B9.



Vitaminas Hi"osolubl!.

Nombre real: Ácido ascórbico. 
Nomenclatura: Vit. C.  

Función: Producion de colágeno, ayuda 
en la absorción de Hierro, inmunidad. 

Vitamina C.
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