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RECOMENDACIONES
NUTRICIONALES
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e Promover el consumo de
alimentados naturales
e motivar a la madre a disminuir el
consumo de alimentos
ultraprocesados
e explicar la importancia de tomar
'% bebidaa naturales y agua

e Dar amamantamiento LM + AC =
hasta los 2 anos como minimo. " e
e debe apoyarse y alentarse por !
% sus efectos inminitarios :
e tienen calorias adicionales

Introducir todo tipo de verduras

que sea adecuado para el bebé

e como conocer tipos de texturas Sy ‘ -
e rapida o lenta / N
e papillas Tradicional o BLW. - i

e Elbuen consumo de los alimentos
que nos proporciona vitaminas
e no consumir alcohol , drogas o . P
% cosas que afecten la ;
alimentacion ’ B

F EMBARAZO

L

LACTANCIA
N—

INFANCIA

e
ADOLESCENCIA

N—

—

K { 5} EDAD ADULTA

2 &

A
NG N N N
!

e Suplementar cal, fosforo ,p y vitD
e cuidar a n caso de adentulismo
-% * comitas con texturas
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