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VITAMINAS LIPOSOLUBLES

‘5515:_
RETUYNQL

Previene las lineas de expresion
Sistema inmunologico

CALCLT ERQL

@ Solo se obtiene en el sol ,

elevacion de la dopamina feli

feli
TOCRT ERQL

Antoxidante, se obtiene en
aceite de girasol,cacahuete,
almendras, huesos y coco

‘KJ FOLOQUONONA,

Es una coagulantecoliflor, se obtiene de coles
de Bruselas, brdcoli, espinacas, lechuga, etc.); .
legumbres (garbanzos); y, aunque en menor
cantidad, también la contienen cereales (trigo
y avena) y otras verduras y hortalizas

(tomate, zanahoria, cebolla
W
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VITAMINAS HIDROSOLUBLES

TOAMINA, ¥ )

La tiamina es importante para “ ) ’
el crecimiento, desarrollo y
funcionamiento de las células

del organismo.
B 2 ROVOFTLANINA
Ayuda al crecimiento del

cuerpo

NLACHINA

absorbe por difusidn pasiva,
no se almacena en el

organismo y los excedentes )
se eliminan en la orina.

B 4 ACHDQ
PANTRTENQCR
Ayuda a metabolizar grasas,
proteinas y cabohidratos
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VITAMINAS LIPOSOLUBLES

ACLD0
Bo  rorewoomrag .

Participa en la sintesis de .
hemoglobina y aminoacidos. )

BLQLTINA
B 8 Ayuda al crecimiento del
cabello, aumenta la queratina

en el cuerpo, ayuda al
metabolismo

ACLQDQ TQLLCR

B 9 El cuerpo lo usa para producir células

nuevas. Piense en la piel, el cabello, las
unas y también ayuda al crecimiento
del bebé sin complicaciones del
cerebro o columna vertebral.

CRBALAMIANA

origen bacteriano hidrosoluble esencial para el
funcionamiento normal del cerebro, del
sistema nervioso, y para la formacion de la
sangre y de varias proteinas. Y produccion del

ADN
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VITAMINAS LIPOSOLUBLES

C

ACIDO
AD CORBLICO

actiia como antioxidante, al

ayudar a proteger las células
contra los danos causados por
los radicales libres
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