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NOL. VISION NORMAL, SISTEMA INMUNITARIO, REPRODUCCION,

Vitaminas
Liposolubles

CRECIMIENTO Y DESARROLLO

CALCIFEROL. AYUDA AL CUERPO A ABSORBER EL CALCIO
TOCOFEROL. ACTUA COMO ANTIOXIDANTE
FILOQUINONA. COAGULACION

Hidrosolubles

ACIDO ASCORBICO, ANTIOXIDANTE

NIACINA, CONVERTIR ENERGIA

ACIDO PANTOTENICO. AYUDA A LA PIEL EN
MANTENERSE TERSA, SUAVE Y SALUDABLE

ACIDO FOLICO, SINTESIS DE AMINOACIDOS Y ADN

COBALAMINA. REACCIONES DE METILACION
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