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VITAMINAS
LIPOSOLUBLES

"RETINOL"

Mejora el funcionamiento de la
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del corazén y pulmones.

"CALCIFEROL"

Beneficia a los huesos mediante
—_una mejor absorcion de calcio.

"TOCOFEROL"

Actia como antioxidante
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VITAMINAS |
Li'Hidrosolubles’
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*Ayuda a las células del organismo a
convertir carboh_ldratos en energia.
« Contraccion muscular.
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o > ‘Desintoxicacion hepaética.
( *Ayuda a crecimiento y reproduccion
.C ~J (Piel,unas,cabello).
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+Correcta funcion psicologica.
‘Metabolismo energético.

‘Cognitivo: Aumenta el estado de alerta.

*Es favorable para el sistema inmunoldgico.
Equilibra niveles de colesterol.
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‘Desarrollo cerebral normal. .S Q
‘MMantener saludable el sistema nervioso ]
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Participa en la sintesis y oxidacion de las
grasas.
‘Regula los niveles de azucar en sangre.
‘Mantiene ufias y cabello.

Buen crecimiento y desarrollo del feto.
(Evita malformacion)










