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Dieta Enteral y Paraenteral.

Las dietas enterales y paraenterales son métodos de alimentacién utilizados cuando
la alimentacién oral no es posible o insuficiente. Las dietas enterales se administran
por el tracto gastrointestinal, mientras que las paraenterales se suministran
directamente al torrente sanguineo. Ambas opciones tienen ventajas y desventajas,
y la eleccién depende de la condicion clinica del paciente. La seguridad, la eficacia
y la tolerancia son consideraciones clave al seleccionar la opcion mas adecuada.
En este ensayo, se exploraran los aspectos médicos y nutricionales de estas dietas,

asi como su impacto en la calidad de vida de los pacientes.

La dieta enteral estd definida como un método de alimentacion que implica
suministrar nutrientes directamente al tracto gastrointestinal, generalmente a través
de un tubo de alimentacion. Este enfoque se utiliza cuando el paciente no puede
ingerir alimentos de manera convencional debido a enfermedades, cirugias o
condiciones médicas.

Las formulas enterales proporcionan nutrientes esenciales, como proteinas, grasas,
carbohidratos, vitaminas y minerales, en forma liquida. La administracion puede ser
a través de sonda nasogastrica, gastrostomia o yeyunostomia, segun la necesidad
clinica.

La dieta enteral es beneficiosa para mantener la nutricidn en pacientes con
dificultades para tragar, trastornos neuromusculares, quemaduras graves, entre
otras condiciones. Es crucial realizar un monitoreo constante para garantizar la
tolerancia y la absorcion adecuada de nutrientes.

Se dice que la dieta paraenteral es un método de alimentacion que implica la
administracién de nutrientes directamente al torrente sanguineo, eludiendo el tracto
gastrointestinal. Se utiliza cuando la absorcidon intestinal es limitada o esta
comprometida. Este enfoque es comun en pacientes con disfunciones
gastrointestinales graves, cirugias extensas o enfermedades que afectan la

absorcion de nutrientes.



La alimentacion paraenteral se realiza a través de una via venosa central o
periférica. Las soluciones paraenterales son férmulas liquidas que contienen
proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas y minerales. Este método busca
proporcionar nutrientes esenciales directamente al flujo sanguineo para su
distribucion a los 6rganos y tejidos del cuerpo.

La dieta paraenteral se emplea en situaciones donde la alimentacion oral o enteral
no es viable. La gestion y supervision cuidadosa son fundamentales para evitar
complicaciones y garantizar una nutricion adecuada.

La finalidad principal de las dietas enterales es proporcionar una nutricién adecuada
cuando la alimentacién oral no es posible o insuficiente. Estas dietas se utilizan para
asegurar el suministro de nutrientes esenciales, como proteinas, grasas,
carbohidratos, vitaminas y minerales, a personas que no pueden ingerir alimentos
de manera convencional debido a diversas razones, como enfermedades, cirugias,
o trastornos que afectan la capacidad de tragar. Ademas de mantener el aporte
nutricional, las dietas enterales contribuyen a preservar la funcién gastrointestinal,
estimular el sistema inmunoldgico y favorecer la recuperacidén en pacientes que
atraviesan periodos de enfermedad o convalecencia. Estas dietas son una
herramienta crucial en la atencion médica para garantizar que los pacientes reciban
los nutrientes necesarios para mantener su salud y apoyar el proceso de curacion.
La finalidad principal de las dietas paraenterales es proporcionar nutricion completa
y balanceada directamente al torrente sanguineo, bypassando el tracto
gastrointestinal. Este enfoque se utiliza cuando la absorcién de nutrientes a través
del sistema digestivo es limitada o estd comprometida debido a enfermedades,
cirugias extensas u otras condiciones médicas.

Las dietas paraenterales buscan mantener o mejorar el estado nutricional de los
pacientes al suministrar proteinas, grasas, carbohidratos, vitaminas y minerales
esenciales. Esta forma de alimentacion es crucial en situaciones en las que la
alimentacién oral o enteral no es viable. La finalidad ultima de las dietas
paraenterales es asegurar que los pacientes reciban los nutrientes necesarios para
mantener la funcidn organica y promover la recuperacion en casos de

enfermedades graves o situaciones que impidan la absorcién intestinal adecuada.



Este enfoque nutricional es parte integral de la atencion médica en pacientes con
condiciones médicas especificas.

En conclusidn, tanto las dietas enterales como las paraenterales desempefan roles
fundamentales en la atencion nutricional de pacientes con limitaciones en la
alimentacion oral. Las dietas enterales se centran en suministrar nutrientes a través
del tracto gastrointestinal, mientras que las paraenterales buscan proporcionar

nutricion directamente al torrente sanguineo.

Ambos enfoques tienen sus indicaciones especificas, siendo las enterales
adecuadas cuando la funcidn gastrointestinal es preservada, y las paraenterales
esenciales en situaciones donde la absorcion intestinal esta comprometida. La
eleccion entre estas dietas depende de la condicion clinica del paciente y los
objetivos de tratamiento.

En general, ambas modalidades buscan garantizar un aporte nutricional adecuado
para mantener la salud, apoyar la recuperacion y mejorar la calidad de vida de
aquellos que enfrentan dificultades para la alimentacion convencional. La
implementacion y supervision cuidadosa por parte del equipo médico son cruciales

para optimizar los beneficios y minimizar posibles complicaciones.
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