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 Evaluación de Vit y nutrientes Existen

INDICADORES BIOQUÍMICOS 

¿Que son?

Los indicadores bioquímicos son utilizados
fundamentalmente para encontrar

deficiencias subclínicas, en el ámbito de la
nutrición clínica 

Existen diferentes tipos
de pruebas

Fisicas Moléculares Bioquímicas Microscopicas

 Nutrientes Vitaminas 

Vit A
Vit D

• Vit E
• Vit K
• Vit C

• Riboflavina (B2)
• Piridoxina (B6)

• B9

• Hierro
• Calcio
• Sodio

• Potasio
• Cloro

• Magnesio

Pruebas estáticas Pruebas funcionales 

Proteínas

Balance de nitrógeno Proteínas somáticas Proteínas visceral

Componentes de la
sangre

Eritrocitos
• Linfocitos

• Granulocito
• Proteínas de suero

sanguíneo

Músculo esquelético 

Evalua 
excreción de orina

Creatinina

Balance proteico
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