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PARAMENTROS BIOQUIMICOS 

PARA EVALUAR UN PACIENTE 

Pruebas estáticas  Pruebas funcionales  

Mediante  

 

Sangre plasma  Orina  Tejido hepático

  

Eritrocito

s  

Refleja 

estado 

de 

nutrición 

Estado de 

nutrición de 

largo plazo 

Ventajas  

 

Tipos 

 

Nutrimento 

 

Valores   

 

Nutrimentos  

 

Ventaja

s  

 

Ventajas  

 

Ventajas  

 

Ventajas  

 

Evalúa 

función 

enzimática 

Refleja 

consumo 

reciente  

De fácil 

manejo 

y análisis  

Nutrimento

s 

 

Nutrimentos 

 

Nutrimento

s 

 

Nutrimento

s 

 

Vitamina 

A 

Ácido 

fólico, 

niacina, 

tiamina, 

potasio 

Tiamina, 

fósforo, 

magnesio, 

potasio   

Vitaminas 

liposolubles 

e 

hidrosolubles 

Ácido 

pantoté-

nico  

Sodio

  

potasio

  

Calcio 

  

Hierro 

 
v

 

Cloro 

  

Mediante  

 

Mediante  

 

Mediante 

 

 

Mediante  

 

 

 
P r u e b a   

Valores   

 

Valores   

 

Valores   

 

Valores   

 

100 a 

110 

meq/L 

135 a 145 meq/L 

Hiponatremia= 

<135 mmol/L 

Hipernatremia= 

>150mmol/L 

 

3.5 a 

5.1 

meq/L 

8.8 a 10 

mg/100ml 

(2.2 a 2.5 

mmol/L) 

50 a 175 
µm/100ml (9 

a 31µmol/L 

Concentr

ación en 

plasma o 

suero 

Concentra

ción en 

plasma o 

suero 

Concentra

ción en 

plasma o 

suero 

Concentraci

ón en suero 

o plasma 

Concentraci

ón de hierro 

en suero 
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