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 parámetros 
 bioquímicos a 
 evaluar en un 

 px. (estudios de 
 laboratorio y 

 gabinete).

 Balance del nitrogeno 

 El Balance Nitrogenado (BN) mide la 
 diferencia entre la ingesta de nitrógeno y la 
 cantidad excre- tada en heces, orina y 
 sudor. Para su cálculo se emplea la fórmula: 
 BN (g/24 h) = N consumido – N eliminado – 
 N.

 cuando se hace este valance 

  en pacientes hospitalizados como grandes 
 quemados o politraumatizados, en 
 desnutrición proteica como el Kwashiorkor,

 que indica el balance nitrogenado 

 Balance positivo: Cuando la ingesta 
 nitrogenada es mayor a las pérdidas de lo 
 ocurrido en el crecimiento, el embarazo

 Balance negativo: La ingesta de nitrógeno es 
 inferior a las pérdidas, de lo ocurrido en la 
 desnutrición, la anorexia prolongada, en 
 quemaduras.

 Clasificándose como: > 3.5 g/dL = normal; 3.
 0-3.5 g/dL = desnutrición leve; 2.5-3.0 g/dL = 
 desnutrición moderada y < 2.5 g/dL = 
 desnutrición severa.

 como se clasifica la retención de nitrogeno

 Clasificándose como: > 3.5 g/dL = normal; 3.
 0-3.5 g/dL = desnutrición leve; 2.5-3.0 g/dL = 
 desnutrición moderada y < 2.5 g/dL = 
 desnutrición severa

 como se elimina el nitrogeno 

 La mayor parte del nitrógeno se excreta 
 como urea. Dentro de los tejidos, es 
 necesaria la desaminación de los 
 aminoácidos

 Proteinas somaticas 

  se encuentran dentro del músculo 
 esquelético.

 como se miden estas proteinas 

 El uso de circunferencia de músculo de 
 brazo y el área de músculo de brazo

  Las proteínas viscerales pueden ser vistas 
 como las consistentes en proteínas dentro 
 de los órganos

 ejemplos

 hígado, riñones, páncreas, corazón, etc.) y 
 los granulocitos y linfocitos, así como las 
 proteínas en suero

 proteina visceral

 Las llamadas proteínas plasmáticas 
 viscerales PPV (circulan en plasma y se 
 producen en vísceras) o proteínas de 
 transporte,

 Representan 25% de la proteína corporal
 y esta conformada por cientos de
 proteínas, cada una con funciones
 estructurales y funcionales diferentes

 Las proteínas plasmáticas y de
 líquidos extravasculares representan
 3% de toda la proteína corporal y la
 visceral corresponde a 10%. 

 la albúmina, las prealbúminas (
 transtirretina), la transferrina, la ferritina y 
 la apolipoproteína-A1

 En eritrocitos, linfocitos, granulocitos y
 proteínas del suero sanguíneo

 medición de las proteinas viscerales

 Sencilla y exacta
 � Se requiere muestra de sangre
 � Una menor concentración de PV en suero 
 sanguíneo
 resulta en una menor síntesis hepática 
 debido:

 Albúmina                                         
      Prealbúmina
 � Transferrina
 � Proteína transportadora de retinol

 Funciones 

 Las proteínas del plasma humano son más 
 de 300 y
 cumplen funciones diversas, como las 
 inmunológicas
 innatas (proteínas componentes del 
 complemento)

 adquiridas (inmunoglobulinas), las 
 asociadas a la
 coagulación y la fibrinólisis (fibrinógeno,
 plasminógeno), 

 vitaminas y nutrimentos 
 inorganicos 

  Las vitaminas y minerales que se necesitan 
 en mayores dosis se miden en miligramos (
 mg) y aquellas que el cuerpo necesita 
 menos se mide en microgramos (mcg). 

 Calcio, Ácido fólico, Magnesio, Fósforo, 
 Vitamina D, Vitamina B12, Selenio, Zinc, 
 Vitamina A y Vitamina E

 El Examen Spectracell es una prueba de 
 micronutrientes que, como su nombre lo 
 indica, 

 quien se la puede realizar

 Las pruebas de vitaminas y minerales se 
 realizan con el fin de averiguar si el cuerpo 
 está recibiendo suficientes micronutrientes 
 y para evaluar el estado general del 
 organismo en este ámbito

 Algunos de los signos de una deficiencia 
 vitamínica que pueden justificar este 
 análisis son los siguientes

 Pelo y uñas frágiles
 Úlceras bucales y otras anormalidades en la 
 zona oral
 Sangrado de las encías
 Pérdida de cabello
 Fatiga y cansancio

 pruebas funcionales relacionadas 
 con el estado de nutrición 

 El estado nutricional de un individuo se 
 puede definir como el resultado entre el 
 aporte nutricional que recibe y sus 
 demandas nutritivas, debiendo permitir la 
 utilización de nutrientes mantener las 
 reservas y compensar las pérdidas

 Determinación de la estructura y 
 composición corporal

 Medidas antropométricas, Talla y peso, 
 Grasa corporal, Masa muscular, 

  Impedancia bioeléctrica, Tomografía 
 computadorizada y resonancia magnética, 
 Ultrasonidos, Evaluación clínica del estado 
 nutricional, Parámetros inmunológicos, 
 Grado de mineralización ósea, 

 son muchos los datos que nos pueden 
 ayudar a valorar el estado nutricional, pero 
 fundamentalmente se pueden agrupar en 
 cuatro apartados

 Determinación de la ingestión de nutrientes.
  
   Determinación de la estructura y 
 composición corporal.
  
   Evaluación bioquímica del estado 
 nutricional.
  
   Evaluación clínica del estado nutricional

 pruebas funcionales para la 
 evaluación de las proteinas 

 Ensayo de Bradford o azul Coomasie.
 - Ensayo de Lowry.
 - Ácido Bicinconínico (BCA)
 - MÉTODO BIURET.
 - Absorción Ultravioleta (UV)

 ¿Cuáles son las pruebas de proteínas?
 El examen de proteína total mide la 
 cantidad total de dos clases de proteínas 
 encontradas en la porción líquida de la 
 sangre: albúmina y globulina.

  La albúmina ayuda a impedir que se escape 
 líquido de los vasos sanguíneos.

 Tema principal 1 1  Las proteínas circulantes se sintetizan 
 principalmente en el hígado.
  
 La concentración de las proteínas en suero 
 es de 6.6 a 8.7 g/dl.
  
 En caso de enfermedad, tanto la 
 concentración total como la de las distintas 
 fracciones pueden verse alteradas.
  
 La determinación de las proteínas totales 
 sirve para el diagnóstico de distintas 
 afecciones.



  los parámetros 
 bioquímicos a 
 evaluar en un 

 px. (estudios de 
 laboratorio y 

 gabinete).

 Evaluación de la función 
 muscular y dinamometría

 función inmunológica e 
 inmunocompetencia 

 pruebas funcionales para la 
 evaluación de vitaminas y 
 nutrimentos inórganicos 

 pruebas medicas de rutina

 La dinamometría de presión manual es un 
 parámetro que mide la fuerza muscular 
 estática máxima.

 Refleja el compo- nente magro, el contenido 
 mineral de los huesos y sirve como 
 estimador de la condición física y el estado 
 nutricional de un individuo.

 La potencia muscular se puede evaluar con 
 dinamometría isocinética o actividades 
 funcionales, como el test de vertical o el test 
 de salto hacia delante.

 Mostrar al paciente cómo funciona el 
 dinamómetro a utilizar: poner en un lado 
 del dinamómetro el dedo pulgar y los otros 
 4 dedos en el otro lado

 Capacidad de producir una respuesta 
 inmunitaria normal.

 trata el estudio de las interacciones entre la 
 nutrición y la inmunidad en toda su 
 extensión, es decir el sistema Inmunitario, 
 las Infecciones, la Inflama- ción y la Injuria 
 o daño tisular.

 Actualmente está ampliamente aceptado 
 que la malnutrición está asociada a 
 alteraciones en el sistema inmunitario tanto 
 de sus órganos centrales como de la 
 respuesta inmune

 A aquellos nutrientes que son decisivos y 
 limitantes en un correcto funcionamiento 
 inmunológico son los denominados 
 INMUNONUTRIENTES

 Las pruebas funcionales son estudios de 
 laboratorio que se enfocan en identificar 
 marcadores nutricionales, metabólicos, 
 endocrinos, inmunológicos y 
 toxicoambiantales del ser humano,

 ienen como objetivo, dirigir al médico hacia 
 el conocimiento del fondo real de las 
 enfermedades de cada paciente.

 Las pruebas que aportaron algún valor 
 diagnóstico fueron: hemograma, porcentaje 
 de saturación de transferrina; prealbúmina, 
 C3

 Los indicadores directos más comunes son 
 los antropométricos, pruebas bioquímicas, 
 datos clínicos.

 ndice creatinina/talla para estudiar el 
 estado proteico; calcio, fósforo y fosfatasa 
 alcalina para identificar el grado de 
 raquitismo subclínico; magnesio, 
 uroanálisis y coproanálisis.

 Un análisis de sangre rutinario, también 
 conocido como hemograma, es un examen 
 que evalúa diferentes componentes de la 
 sangre, como los glóbulos rojos, los glóbulos 
 blancos y las plaquetas

 Biometría hemática. ...
 • Química sanguínea. ...
 § Glucosa. Sirve para el diagnóstico de 
 diabetes tipos I y II.
 § Urea. Detecta si existe una función renal 
 disminuida.
 § Creatinina. Útil para monitorear el 
 funcionamiento de los riñones.
 § Ácido úrico. ...
 § Colesterol. ...
 § Triglicéridos.

 Las muestras biológicas más utilizadas en el 
 laboratorio ante un perfil o analítica 
 nutricional son la sangre total, el plasma, 
 eritrocitos, orina, suero, saliva, heces y 
 muestras de tejidos

 Allí se pueden encontrar biomarcadores de 
 exposición, biomarcadores de efectos y 
 biomarcadores de enfermedad.
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