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‘prucbas funcionales para la
evaluacion de las proteinas.

Balance del nitrogeno vitaminas y nutrimentos pruchas funcionales relacionadas
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los parametros
bioquimicos a
evaluar en un
px. (estudios de
laboratorio y
gabinete).

Evaluacion de la funcién

muscular y dinamometria

(

Al

funcién inmunoldgica e

inmunocompetencia

(

Al

La dinamometrfa de presién manual es un
pardmetro que mide la fuerza muscular
estitica maxima.

H

Refleja el compo- nente magro, el contenido
mineral de los huesos y sirve como
estimador de la condicion fisica y el estado
nutricional de un individuo.

Capacidad de producir una respuesta
inmunitaria normal.

trata el estudio de las interacciones entre la
nutricion y la inmunidad en toda su
extension, es decir el sistema Inmunitario,
las iones, la Inflama- cion y la Injuria

Mostrar al paciente cmo funciona el
dinamémetro a utilizar: poner en un lado
del dinamometro el dedo pulgar y los otros
4 dedos en el otro lado

La potencia muscular se puede evaluar con
dinamometria isocinética o actividades
funcionales, como el test de vertical o el test
de salto hacia delante.

0 dafio tisular.

l

pruebas funcionales para la
evaluacion de vitaminas y
nutrimentos inérganicos

I
( Al

Las pruebas funcionales son estudios de
laboratorio que se enfocan en identificar
marcadores nutricionales, metabdlicos,

fenen como objetivo, dirigir al médico hacia
el conocimiento del fondo real de las
enfermedades de cada paciente.

(
Un andlisis de sangre rutinario, también
conocido como hemograma, es un examen
que evaliia diferentes componentes de la
sangre, como los glébulos rojos, los globulos
blancos y las plaquetas
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Aaquellos nutrientes que son decisivos y endocrinos, inmunolégicos y I
limitantes en un correcto funcionamiento toxicoambiantales del ser humano, ( Al
son los - - Las pruebas que aportaron algin valor ndice creatinina/talla para estudiar el
INMUNONUTRIENTES Actualmente estd ampliamente aceptado i ico fueron: porcentaje | | estado proteico; calcio, fosforo y fosfatasa
que la malnutricién estd asociada a Los indicadores directos més comunes son | | de ion de Gmi alcalina para identificar el grado de

alteraciones en el sistema inmunitario tanto
de sus 6rganos centrales como de la
respuesta inmune

los antropométricos, pruebas bioquimicas, | | 3
datos clinicos.

raquitismo subclinico; magnesio,
uroanlisis y coproandlisis.

Las muestras biologicas mas utilizadas en el
laboratorio ante un perfil o analitica
nutricional son la sangre total, el plasma,

Alli se pueden encontrar biomarcadores de
exposicién, biomarcadores de efectos y
biomarcadores de enfermedad.

Biometria hemtica.
« Quimica sanguinea.
§ Glucosa. Sirve para el diagndstico de
diabetes tipos Iy I1.

§ Urea. Detecta si existe una funcién renal
disminuida.

§ Creatinina. Util para monitorear el
funcionamiento de los rifiones.

§ Acido trico.

eritrocitos, orina, suero, saliva, heces y
muestras de tejidos

§ Colesterol.
§ Trighicéri
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