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Desarrollo fetal

¢ Mes de embarazd: Se puede
sospechar por un retraso en la
menstruacion
(Semana 1-4)

¢ Se puede hacer una prueba
de embarazo para checar si si
esta embarazada.
(Semana 4)

e Inicio del desarrollo en el
embrién en la medula 6sea y
el cerebro y ocurre un cierre
en el tubo neural.

(Semana 6)

e Cuando llegamos a la semana
8 ya se le conoce como feto.

e Desarrollo del feto completa
semana 10

e Formacion de reflejos y
formacién de los genitales
externos

e Elfeto empieza a desarrollar
lanugo que es un bello fino y suave
en todo el cuerpo del feto.

Semana 14.

¢ Cambios en el tamafio y el peso en
el feto que se produce enla
semana 16.

¢ Empiezala formacion de 6rganosy
estructuras en el feto.
Semana 18.

e El feto se encuentra cubierto por
unto sebéceo.
Semana 20

e Se empieza a desarrollar y a crecer
mas rapido el cerebro.
Semana 24

¢ Se empiezan a desarrollar los
pulmones y el feto empieza a
practicar el como respirar y como
poder exhalar.
semana 26.

En la semana 28 los
movimientos del bebe son
controlados por el sistema
nervioso

En la semana 30 el feto esta
desarrollado

En la semana 32 los huesos
del feto se comienzan a
endurecer

En la semana 34 los riflones
estan creados y el higado
comenzara a crear productos
de desechos

En la semana 40 esta
desarrollado y termina el
embarazo



cambios fisicos v psicologicos maternos por trimestre

¢ Nauseas y vomitos

¢ Fatiga, suefio y falta de
energia

¢ Hinchazon

¢ Necesidad de orinar continua

e Mareos

¢ Congestion o rinitis

¢ Dolor en el pecho

¢ Acné hormonal

» Pequefo sangrado vaginal (no
ocurre en la mayoria de los
casos)

o Retraso menstrual (siempre
ocurre)

¢ Codlicos abdominales

¢ Dolor en los senos

¢ Aumento del volumen de los
senos

¢ Cambios en la apariencia de
los pezones

Los pechos siguen creciendo.
Comienza a producirse un liquido
amarillento llamado calostro.
Aparecen las estrias debido al
estiramiento de la piel.

Piel seca y picor en la zona del
vientre.

Linea oscura que va desde el
ombligo al vello pubico.

Dolor de piernas debido a que el
feto hace presién sobre los vasos
sanguineos.

Retencién de liquidos que provoca
hinchazén en manos, tobillos y
pies.

Dolor de espalda, pelvis y caderas
por la creciente barriga.

Dolor de estémago debido al
crecimiento del Utero

Sangrado en las encias hinchadas.
Congestion y hemorragias nasales.
Mas interés por el sexo.

Hinchazén mas pronunciada
por la retencién de liquidos.
Entumecimiento en brazos y
piernas debido a la presion
sobre nervios que produce la
hinchazén.

Varices en pantorrillas y cara
interior de las piernas.
Hemorroides debidas al
estrefimiento.

Dificultades para dormir.
Debidas a la necesidad
repetida de ir a orinar,
calambres en las piernas,
movimientos del feto.

Menor deseo sexual.

Es posible notar menos al
bebé, dado que ahora tendra
menos espacio para moverse,
pero no te preocupes es algo
normal.
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Signos presuntivos, probables, v confirmatorios del embrazo \

PRESUNTIVOS

Nauseas, vomitos,
aversion de olores,
mareos,
somnolencia, fatiga,
oscurecimiento de
aereolas, y presencia
de linea alba
abdominal
aumentada.

PROBABLES

Amenorrea, signos
vulvovaginales,
signosuterinos,
pruebainmunologica
positive, hormona
gonodotropina
corionica humana
detectable entre
semana 8 alal.

CONFIRMADOS

Auscultacién de foco
fetal, visualizaciéon de
saco gestacional con
ultrasonido, palpacion
de partes fetales,
peloteo (sentir
anatomicamente la
cabeza del feto y
poder moverla)

PRUEBAS DIAGNOSTICAS
DE EMBARAZO

Prueba de orina, Prueba
inmunologica, toma de
ultrasonido pelvico. No
tan confinable: amenorrea
mayor a 1 mes (tomando
en cuenta si la paciente
tiene patologias como
osincrome de ovario
poloquistico, o es irregular
con sus ciclos.
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