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DESARROLLO FETAL 

PRIMER TRIMESTRE 
De la semana 0 a la 13 

SEGUNDO TRIMESTRE 
De la semana 14 a la 27 

TERCERO TRIMESTRE 
De la semana 28 a la 42 

Semana 0 a la 2:  
Fecundación, posterior 12-24 
horas el ovulo se fertiliza y 
con el paso de los dias se 
divide, baja de las tompras de 
falopio llegando al utero 
donde se implanta. 

Semana 14: Rostro bien 
formado, las extremidades ya 
estan bien formados, los 
genitales aparecen, las uñas 
hacen presencia en todos los 
dedos. 

Semana 28-30: El feto 
completa su desarrollo, 
podria nacer entre el octavo y 
noveno mes. 

Semana 4-5:  Comienza 
desarrolo del tracto 
gastrointestinal, Sistema 
circulatorio, renal: se forman 
las nefronas, y se forman las 
ramificaciones neuronales. 

Semana 15: El higado y 
pancreas actuan como 
organos endocrinos y 
producen secreciones, 
Sistema musculoesqueltico 
sigue en formación. 

Semana 31-34: Los huesos 
completan su desarrollo,  son 
ligeramente blandos debido a 
que el desarrollo absolute es 
en edad escolar. 

Semana 6: y 7: los ojos y 
oidos comienzan a formarse, 
el mesodermo comienza a dar 
pauta de crecimiento del 
Sistema esqueletico, el 
Corazon comienza desarrollo. 

Semana 16: El feto duplica su 
tamaño y peso, se pueden 
percibir los primeros 
movimientos fetales. 

Semana 35-37: El Sistema 
musculoesqueltico complete 
su desarrollo, asi como las 
vias respiratorias superiores e 
inferiores. 

Semana 8 y 9: Extremidades 
superiores e inferiores 
comienzan a aparcer, los 
organos Diana comienzan a 
crecer, aqui es donde inicia de 
forma adecuada el verdadero 
desarrollo fetal. 

Semana 18: En esta etapa los 
organos y la estructura fetal 
ya se han formado de forma 
adecuada. 

Semana 38-42: El feto tiene el 
desarrollo complete necesario 
para la vida extrauterina, los 
organos diana cumplen su 
función de forma adecuada. El 
feto esta en espera de 
proseguir al cambio fisiologico 
mas importante. 
Durante estas semanas el feto 
comienza a experimentar 
cambios anatomicos y de 
posición, se prepara para el 
Nacimiento. 

Semana 10: Las orejas 
cmienzan a tomar forma, las 
caractreisticas facials se 
distiguen mas. 

Semana 19-22:  Aparecen las 
cejas y pestañas, el bebe es 
mas active y se encuentra 

 Semana 23-25: La medulla 
osea comienza a producir 
eritrocitos. Se desarrollan las 
vias respiratorias inferiores, 
se comienza a almacenar 
grasa. 

 

Semana 27: Comienzan 
funciones cerebrales 
normales, control de 
extremidades, los parpados 



 
 

pueden abrir y cerrar. 
 

Cambios en el embarazo por trimestre (Fisicos, psicologicos) 

Primer Trimestre Segundo Trimestre Tercer Trimestre 

Primer Mes 
Fisiologicos: Fecundación, se 
comienza a crear el embrion, 
se comienza la liberación de la 
Gonadotropina corionica 
humana (Hcg), ausencia de la 
mentruación. 
Psicologicos: En el primer mes 
las hormonas aun no ejerce 
efecto sobre las emociones. 

Cuarto Mes 
Fisicos: El volume del vientre 
materno sigue en 
crecimiento, la vejiga se 
comienza a compactar por 
aumento del utero, tendra 
mayores sintomas urinarios, 
existen movimientos fetales 
marcados.  
Psicologicos: Serenidad, 
alegria por movimientos 
fetales, distacción, apetito 
sexual aumetnado.  

Septimo Mes 
Fisicos: Sencación de 
incomodidad, por reajuste 
organico interno, debido a 
crecimiento uterino fisiologico 
por embarazo, compresión de 
vena cava inferior, aumento 
de la micción. 
Psicologicos: Irritabilidad, 
sensibilidad, disminución del 
libido, mayor cantidad de 
sueño y cansancio, se crea un 
lado protector y quiere tener 
una zona segura para el feto. 

Segundo Mes 
Fisicos: No se observa 
modificaciones fisicas en el 
cuerpo de la madre de forma 
externa, como sintomatologia 
pouede comenzar a sentir 
nauseas, vomito, cansancio. 
Psicologicos: La madre puede 
comenzar a sentir felicidad, 
preocupación, estres.  
 

Quinto Mes 
Fisicos: Aumento del vientre, 
mayores movimientos fetales, 
incomodadidad, irritación, 
Alivio de sintomas al estar de 
cubito lateral izquierdo, 
Psicologicos: Libido sexual 
aumentado, aceptación de la 
maternidad, pueden tener 
ansiedad, o incluso sentir 
angustia.  

Octavo Mes 
Fisico: Estreñimineto, debido 
a la presión organica que se 
crea los intestinos no alcanzan 
a tener de forma adecuada los 
movimientos peristalticos, asi 
como acidez, aumenta el 
cansacio y el aumento de 
peso. 
Psicologicos: Sueños sobre el 
bebe y la maternidad, deseo 
de tener a su bebe ya, 
impaciencia, intranquilidad. 

Tercer Mes 
Fisicos: Aumento de peso 
ligeramente, el tamaño del 
abdomen comienza a 
aumentar.  
Psicologico: Felicidad, o 
cambios de humor radicales 

Sexto Mes 
Fisicos: Mayor diametro 
abdominal, asi como aumento 
del cansancio, Dolores de 
espalda en zona lumbar, 
edema de miembros 
inferiores. 
Psicologicos: Cambios de 
humor repentinos, aceptación 
de maternidad, alegria, 
emociones espontaneas, 
antojos.  

Noveno Mes 
Fisicos: Movimiento bruscos 
ampliamentes, contracciónes 
uterinas involuntarias 
(contracciones de Braxton 
hicks), mayor irritabilidad, 
pelvis preparada para trabajo 
de parto. 
Psicologicos: Emociones 
disparadas tales como alegria, 
angustia, tristeza, euforia. 

 

 



 
 

 

Signos y sintomas del embarazo. (Presuntivos, Probables, confirmatorios y 
pruebas a realizar).  

Presuntivos Probables Confirmatorios Pruebas Diagnosticas de 
embarazo. 

Nauseas, 
vomitos, aversion 
de olores, 
mareos, 
somnolencia, 
fatiga, 
oscurecimiento 
de aereolas, y 
presencia de 
linea alba 
abdominal 
aumentada.  

Amenorrea, signos 
vulvovaginales, 
signosuterinos, 
pruebainmunologica 
positive, hormona 
gonodotropina 
corionica humana 
detectable entre 
semana 8 a la 11.  

Auscultación de 
foco fetal, 
visualización de 
saco gestacional 
con ultrasonido, 
palpacion de 
partes fetales, 
peloteo (sentir 
anatomicamente 
la cabeza del feto 
y poder moverla) 

Prueba de orina, Prueba 
inmunologica, toma de 
ultrasonido pelvico.  
 
No tan confinable: amenorrea 
mayor a 1 mes (tomando en 
cuenta si la paciente tiene 
patologias como osincrome de 
ovario poloquistico, o es 
irregular con sus ciclos.  
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