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Trimestres del embarazo  
1er. trimestre 2. trimestre  3er trimestre 

Semana Secesos  Semana Secesos  Semana Secesos  

3 

Embrión mide 0.2cm 

14 

Empiezan los 

movimientos fetales 

7mes  Se forman 

depósitos de grasa 

por debajo de la 

piel, el feto rota 

dentro del útero y 

asume una 

posición de 

cabeza 

La cabeza se 

desarrolla de manera 

considerable, se 

forma el sistema 

nervioso central, 

inicio de ojos y 

orejas 

18 

Se detecta latido 

cardiaco 

8mes  El peso promedio 

es de 2500grs, 

mide 50cm 

4 

20 

El feto abre sus ojos    

Se forma la comuna 

vertebral 

24 

Es sensible a la luz, 

escucha sonidos in 

útero, movimiento 

de bazos y piernas 

vigorosas 

Se desarrollan las 

partes corporales 

externas: orejas 

brazos, manos, 

dedos, piernas, pies 

y dedos  

 

 

8 

7 

Formación de 

hígado, pulmones, 

páncreas, riñones e 

intestino 

10 Aparición de uñas  

12 

El producto mide 

10cm y pesa aprox 

19g, se distingue el 

género, se detecta 

movimiento del feto 

 

 

 

 

 

 



Cambios maternos por trimestres del embarazo  
1er. trimestre 2. trimestre  3er trimestre 

• Elevado aumento en 

niveles hormonales 

(estrógenos y 

progesterona) 

• Las mamas se 

inflaman y 

hormiguean 

• Los pezones y areola 

se oscurecen y 

amplían 

• Mayor necesidad de 

orinar 

• Nauseas 

• Aumento de exudados 

vaginales 

• Sentimiento de fatiga 

y sueño 

• Avivamiento del 

producto 

• La mujer se vuelve 

mas conciente de su 

embarazo 

• Desaparecen la 

mayoría de los 

síntomas físicos del 

1er trimestre 

• Posible edema 

• Estreñimiento  

• Sangrado nasal 

• Angustia 

• Insomnio 

• Falta de la respiración 

• Digestión difícil 

• El ombligo es 

empujado hacia afuera 

• Disminución de la 

energía 

• Aumento de peso 

• Aumento del tamaño 

del útero 

• Aumento de las 

mamas  

• Caminado de pato 

• Contracciones de 

Braxton-Hicks 

 

 

Signos de embarazo 

Presuntivos 

• Ausencia de la mestruación 

• Amenorrea 

• Sensibilidad de las mamas 

•  Náusea  

 

Probables  

• Pruebas de embarazo 

• radioinmunoanálisis beta-hCG 

 

• Prueba inmunológica basada en la detección de la 

presencia de hCG 

• Pruebas caseras de embarazo 

 

• 7dias después de la 

fecundación 

Confirmatorios 

• Latido del corazón fetal 

• Movimiento fetal activo 

• Detección del esqueleto fetal por medio de ultrasonido 
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